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1. BEVEZETO

Intézményunk a kéznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitbje.

Az 6vodaskora gyermek nevelésének elsédleges szintere a csaldd, a mi feladatunk az, hogy
minden gyermek szamara egyforman magas szinvonala és szeretetteljes nevelést biztositsunk. Az
egyéni banasmod elvét alkalmazva csokkentjik a meglévé hatranyokat, nem adunk helyet
semmiféle el6itéletnek.

Ovodank Tevékenységkozponti Programijaval, meglévé személyi, és targyi feltételeivel biztositjuk

a gyermekek fejlédését.

OVODAKEP

Az 6vodank Debrecen varos szélén, egy lakotelep kozepén helyezkedik el. Szomszédsagaban a
Gorgey Utcai Boleséde, az Arpad Vezér Altalanos Iskola és a Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazium
talalhat6. Foldrajzi fekvéstunk- a botanikus kert, Nagyerdé - elésegiti, hogy a kérnyezetvédelemre
nevelést kiemelt feladatként kezeljik.

A Tevékenységkozponti  Ovodai  Nevelési Programot adaptaltuk, és  elkészitettik a
Természetkozeli Ovodai Pedagégiai Programunkat.

Ovodank 1980-ban panelekbdl épiilt, allaga kozepes, folyamatos feldjitas alatt all. Udvarunk:
5800m® zold teriilete kellemes szintere a szabadtéri mozgasnak és jatéknak. Szamos
mozgasfejlesztd jaték teszi vonzova a szabadjatékot az udvarunkon. Palyazatok és egyéb forrasok
feltarasaval az elk6vetkezendd id6szak céljai k6zott szerepel jatszé udvarunk tovabbi fejlesztése,
biztositva ezzel a még tartalmasabb szabadtéri nagymozgas és jaték megfelel6 feltételeit.

A csoportszobak esztétikusak, egyediek, tiikrozik az ott dolgozok egyéniségét. A gyermekek
szamara nyugalmat, otthonossagot sugaroznak. Természetes anyagokat felhasznalva rendeztiik be
csoportszobainkat, ahol a gyermekek szamara minden jatéktevékenységnek kiilon kialakitott helye
van.

Az épilet adottsagait kihasznalva két csoport egy mosdé helyiséget hasznal, ami folyamatos
karbantartast igényel.

Az 6ltoz6t ugy alakitottuk ki, hogy tagas teret biztositson a mozgasos jatékokhoz is, ahol a TINI-

kondi segiti a nagyobb mozgasigényt gyerekek egyéni fejlesztését.
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Tagas és sokféle eszkozzel felszerelt tornatermiink hozzajarul a gyermekek mozgasfejlédéséhez,

valamint alkalmas szakmai konferenciak lebonyolitasara, és egyéb kulturalis rendezvények

szervezésére.

Ovodankban kialakitottunk egy sészobat, melynek rendszeres hasznalatival a felsé léguti

megbetegedések megel6zhetbek.

A logopédiai szobaban szakképzett logopédus segiti a gyermekek beszédfejlesztését.

Kornyezeti adottsagaink el6segitik, hogy 6vodankban a gyermekek, a szilék és a munkatarsak

egyarant felszabadultan, biztonsagban érezzék magukat.

Az 6vodai nevelésben alapelveink:

T.

Természet kdzeliséo

Ovodank a kornyezeti nevelés alapjan muakodik. A helyi nevelési program
kiemelt feladatnak tekinti a kornyezeti nevelést, erre épiti a fejlédést elésegitd
tevékenységeket, tartalmazza a  fenntarthatésag  pedagogidja  iranti
elkotelezettséget.

Kornyezettudatos szemlélet kialakitasaval szeretnénk elérni azt, hogy a
gyermekek tiszteljék kornyezetiiket, batran alakitsak azt anélkil, hogy kart
tennének benne.

Sétak, kirandulasok, taborozas /erdei &voda/ alkalmaval prébaljuk a
gyermekeket fejleszteni, és kihasznalni azt a tSbbletet, amit a Nagyerdd

kozelsége jelent.

Onmegvaldsitas

Kozéppontba helyezve a gyermeket, lehetéséget nydjtunk a személyiség
kibontakoztatasara. A gyerekek nevelése egyéni fejlettségiikhoz igazodd
differencialt banasmod elve alapjan, tevékenységkozpontd modszerekkel
torténik, kiterjed a sajatos nevelési igényd, migrans, interkulturalis gyermekek

nevelésére is.
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L.

GY.

Lelki- testi biztonsag

Erzelmi biztonsagot nyajt6, derls, szeretetteljes 6vodai légkort teremtiink, a
gyermek mindenek felett all6 érdekének figyelembe vételével.

A gyermeknek adott szeretetiinkt6l megnyilik a fejlédés lehetésége, - a
megszerzett biztonsagérzettdl — egészséges személyiségli gyermek fejlédik.
Ovodank minden dolgozéja tisztiban van a fenntarthatésig —tartalmi
jellemzéivel, és ez minden tevékenységben megnyilvanul. Ezaltal kézosségiink
munkahelyi életmodjaval és munkajaval pozitiv mintat nyujt a kérnyezettudatos
magatartasra, az Okologiai szemléletformalasra, az egészséges életmdd

szokasainak megalapozasara.

Gyermekkoézpontisag

A gyermek személyiségének teljes kibontakoztatasara torekszink.

Alapul vessziik a gyerekcsoport sokszinlségét, érdeklédését, életkort
sajatossagait, az ¢érés sajatos tOrvényszeriségeit. Figyelembe vesszik a
gyermekek egyéni fejlédési titemét, és képességeit, biztositva mindenki szamara
az egyenl6 hozzaférést, jogainak érvényesitését. A gyerekek onalldan, és
személyes érdekl6déstél vezetve, tevékenységeken keresztil fedezzék fel a

vilagot.
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GYERMEKKEP
Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik jol érzik magukat tarsaik és nevel6ik korében.
Fontosnak tartjuk, hogy sikerorientaltak legyenek, kornyezetilkben j6l eligazodjanak,
problémajukra sajat megoldast talaljanak, j6 kapcsolatteremtd képességgel rendelkezzenek.
Gyermekeink kozott egyarant taldlhatd ingerszegény, csonka csaladbdl szarmazé, nehezen
nevelhetd, hatranyos helyzet, halmozottan hatranyos helyzetd, sajatos nevelési igényd, illetve
kivalé képességd, jo csaladi hattérrel rendelkezd, értelmiségi csaladbol szarmazé gyermek is.
Az 6vodaba érkezést megeléz6en jatszohazi napokon, szuldi értekezleten a szil6k betekinthetnek
ovodank életébe.
Csaladlatogatasok alkalmaval pedagdgusainknak lehet6sége nyilik arra, hogy leendé évodasainkat
sajat kornyezetikben ismerhessék meg.
A befogadas soran toreksziink a csaladias 1égkér megteremtésére, amely a lehetd legoptimalisabba
alakitja a gyermekek 6vodankhoz valé viszonyat.
Gyermekeinknek lehetéséget biztositunk, hogy a testi, szellemi, biolégiai és erkodlesi képességeik,
tulajdonsagaik maximumat elérje.
Azt szeretnénk, hogy valasztékosan hasznaljak anyanyelviiket, gondolataikat vilagosan fejezzék ki,

nyilt, baratsagos, érdekl6do, és érzelem teli iskolasokka valjanak.

Az 6vodapedagogus személyisége

Az 6voda dolgozoi mintaként allnak a gyermekek el6tt, személyiségiik elfogado, segitd, tamogatd
attitddon alapszik, modell-szereptik életrendi mintaikban, szokasaikban, kommunikaciéjukban
mindennapi viselkedéskultarajukban feler6sodik.

Minden gyermeknek figyelembe vesszik mastél vald kilonbozéségét. Maximalisan figyelembe
vesszik a gyermekek jogait, hogy a neki megfelel6 banasmoédban részesiljon, hogy
kibontakoztathassa a benne rejlé lehetéségeket, hogy sziikségleteit kielégithesse. Ovodankban
mar a befogadasnal megfigyelheté a személyes banasmod kiemelt jelentsége. A szilSkkel
igyeksziink j6 kapcsolatot kialakitani, hisz t6link kapjak a legfontosabb informacidkat
gyermekitkr6l. Mi is szakitunk erre mindig id6t, hisz fontos, hogy mi tortént a gyermekkel este,
illetve aznap reggel, ehhez tudjuk igazitani banasmoédunkat. A legfontosabb, hogy a gyermekek jol
érezzEék magukat az évodaban.

Ovodankban mar otthonosan mozgé gyermekeink napi tevékenységei soran is személyes
banasmoddal segitjik el6 fejlédésiiket. Elismerjiik teljesitményiiket, megbecsiljik értékeiket,

¢s elfogadjuk Gket olyannak, amilyenek.
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2. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskoru gyermekek testi és lelki sziikségleteinek kelégitése.

A megvaltozott 6voda funkcidja és az atalakult 6évodahasznaldk kore kovetkezményeként a

kompetencia program csomagb6l magunkénak tekintjik a komplexitast, a rendszerszerd

latasmoédot, a tapasztalatba agyazott képesség fejlesztést, a feldolgozasi modszerek sokféleségét. A

tulméretezett muveltségi tartalmakkal szemben a hasznalhaté ismereteket, és informaciokat

helyezziik el6térbe. A gyermeki személyiség fejlédést kiemelten kezeljtk.

Feladat:

Egészséges életmdd kialakitasa, prevencids feladatok ellatasa, kilsé szakemberek
bevonasaval.

Erzelmi, erkélesi ésérttékorientalt kozosségi nevelés és szocializacié biztositasa.

Ertelmi fejlesztés, nevelés megvaldsitasa.

Anyanyelvi nevelés.

Hatranyos helyzetd gyermek differencialt fejlesztése, egyéni banasmoddal az
esélyegyenléség megteremtése.

Az 6vodaskora gyermek fejlédésének, és nevelésének optimalis feltételeinek biztositasa
Kozvetetten segitjiik az iskolai beilleszkedéshez sziikséges gyermeki személyiségvonasok
fejlédését.

Pedagégiai  tevékenységrendszerink és  targyi  kornyezetink segiti a gyermekek
kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat.

Tehetséges gyermekek felismerése, képességeik fejlesztése.
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2.1. Egészséges ¢életmodra nevelés kialakitasa

Célunk:

Testileg, lelkileg egészséges, kiegyensulyozott gyermekek nevelése, egészségkultarajuk és

egészséges életvitel igényének alakitdsa. Valjanak képessé testi szikségleteik 6nallo kielégitésére.

Feladataink:

Az egészséges életmdd, a testapolas, az egészségmeglrzés szokasrendszerének kialakitasa

a differencialt életritmus figyelembe vételével.

A gyermek egészségének védelmne, edzése, dvasa, megbrzése a biztonsagos kornyezet

biztositasaval.

Harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének elésegitése.

Gyermeki testi képességek fejlédésének segitése.

Sétak, kirandulasok szervezése.

Mozgaskultarajuk és egészség megdvasuk érdekében lab- és testtartasjavitod torna tartasa.
A kornyezet védelméhez ¢és  megovasahoz  kapcsolodd  szokasok - alakitasa,
kornyezettudatos magatartdas megalapozasa. (Szelektiv hulladékgytjtés, természetvédelem)
A Varosi BEgészségmeg6rz6 Programok latogatasa.

Gyumolces- és zoldségnapok fontossaganak kiemelése.

Dohanyzas megel6zési programban valé részvétel (6-7 éves gyerekek).

Egytttmuakodés az 6voda védéndjével.

Kialakitando és rogzitendd szokasok

Tapldlkozdisi s3okdsok:

Megfelel6 mennyiségti folyadék biztositisa a nap barmely szakaban (viztisztito
berendezés). A napi sziikséges folyadékfogyasztast azzal biztositjuk, hogy a gyermekek a
nap folyaman barmikor ihatnak.

Toreksziink a magas cukortartalmu ételek és italok, valamint a magas so és telitettzsir-

tartalmu ételek fogyasztasanak csékkentésére.

10
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Gytmolces, zoldség hét szervezése a szil6k bevonasaval. A csoportokban kialakitott

szokasok alapjan sziil6k egészitik ki a napi gytimolcs- és zoldségmennyiséget.

e A napi tapanyagszitkséglet biztositasa soran Osztonozziik a gyermekeket a tejtermékek
fogyasztasara és valtozatossaga érdekében rendszeresen tajékoztatjuk a szilSket az
ovodaban elfogyasztott ételekrél. Az étkezések (tizorai, uzsonna) folyamatossiga az
egyéni szitkségletekhez igazodik.

e Kulturalt étkezési szokasok biztositasa:

- esztétikus, alkalomhoz ill6 teriték,
- helyes, korcsoportnak megfelel6 evéeszkéz hasznalat,
- nyugodt étkezés,
- étkezés kozbeni helyes viselkedés.
e Segédkezés, majd 6nallé munkavégzés (naposi, és onkiszolgalé munka).
Higiénés szokdsok:

o Fitkezések elStt és utan, egyéb szennyezs tevékenységek alkalméaval hasznaljak a mosdét,
tgyeljenek ruhajuk tisztasagara.

e Kornyezeti higiéné: allergén anyagokat kiszirjik, felileteket napi rendszerességgel
tisztantartjuk.

e T¢li id6szakban heti rendszerességgel hasznaljuk a sészobat.

e A betegségek megelézése érdekében higiéniai szokasokat alakitunk ki. ( fogmosas,
kézmosas, Wc megfelel6 hasznalata.)

e Azidéjarasnak megfelel6 6ltozkodésre neveljiik gyermekeinket.

Oltizkideés:

e A szulékkel koézos érdekink, hogy gyermekiiket réteges, kényelmes, rugalmasan

valtoztathat6 oltozékben hozzak évodaba.

e Kabatok, kinti cipSk elhelyezése a kiils6 6ltézében

e Valt6 ruha elhelyezése az 6vodai 0lt6z6szekrényekben.

11



Gorgey Utcai Ovoda Pedagdgiai Programja Késziilt: 2018. sgeptember 17.
4032 Debrecen, Gargey u. 5. OM azonositd.: 030872

Mozgds:
e Szabad levegdn val6 tartézkodas
e Tornaterem kihasznalasa
e A mozgasfejleszt6 jatékok hasznalata
e Mindennapos mozgas
e Testnevelési, mozgasos jatékok szervezése
e Tini-kondi hasznalata

o Sétak, kirandulasok szervezése

Alpds, pihenés:
e Nyugalom, csend, és j6 levegd biztositasa
e A gyermekek gerincét egyenesen tartd agyak hasznalata

e Alvokak, otthoni alvast segité jatékok beengedése kiscsoportban, a befogadas segitése.

Levegozés
o Délelétt, és délutani is sok id6t toltenek a gyerekek a szabadban

e Szabadban torténé tevékenységek szervezése (él6 tarsasjatékok, testnevelési jatékok,

muvészeti tevékenységek)

A fejlettség mutatoi az 6vodaskor végére:

e Viljék a gyermekek szokasava a rendszeres, gondos, 6nall6 tisztalkodas igénye.

e Szilarduljon meg az étkezés kdzbeni kulturalt magatartas.

e Alakuljon ki az 6nallésag a vetkézés és 6ltozkddés tertiletén.

e Torekedjenek kornyezetik esztétikus kialakitasara, vigyazzanak rendjére és tisztasagara.

e Viljék a gyermekek sziikségletévé a rendszeres gyiimolcs és zoldség fogyasztas.

e Ismerjék meg a kornyezetinket és egészséglinket karosito, artalmas hatisokat (média,

alkohol, dohanyzas).
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Esztétikai sziikségletek kielégitése

Alapelyeke:

A kornyezet (természeti és tarsadalmi) esztétikai hatasainak észleltetése, a befogadasra

nevelés.

Az esztétikai élményszeriség biztositasa.

Az esztétikai sziikségletek fejlesztése (igény, izlés formaldsa) az ingergazdag, esztétikus
kornyezettel, targyi vilaggal.

Az esztétikai tevékenységek Onkifejezd szerepének tamogatisa (a gyermekrdl szerezhetd
informaciok elemzésének biztositasa).

A felnétt és gyermek tevékenységében az esztétikai élményszertségre torekvés.

Az esztétikai tevékenységek természetébdl adodd komplexitas érvényesitése (az élmények, az
alkot6 tevékenységek biztositasa).

Az esztétikum altal kézvetitett etikai értékek felfedeztetése (a tarsadalmi kérnyezetben).

Az esztétikai iz1és megalapozasaval, az egyéni eltérések toleranciajanak érvényesitése.

Az egyéni fejlédési itemhez, érdekl6déshez és élményvilaghoz alkalmazkodoé differencialt

fejlesztés.

2.1.1. _Egészségfejlesztési program

Az egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyok felhasznalasaval késziilt:

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kbznevelésrol

e 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a

koznevelési intézmények névhasznalatarol

o Az egészségugyrdl szol6 1997. évi CLIV. torvény

1. Bevezetés

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapveté feladatanak a gyermek

testi és lelki szikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a szikségleteknek kielégitése

biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlédését. Az egészségvédd potencial fejlesztése

megkdveteli, hogy az 6vodai nevelés segitse az egészséges életvitel iranti igény kifejl6dését, az

egészséges ¢letmod valasztasat, az egészséget karosité magatartasok visszaszoritasat.
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Az egészség védelme és karbantartisa tanithatd, fejleszthetd. Ovodaskorban az egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihat6 jelent6sége van, melynek sajatos jellemzoi az
ovodaskoru gyermekek életkori sajatossagaira vezethetSk vissza.
A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény hasznal6i kéréhez, a helyi adottsagokhoz
igazodva megfogalmazzuk a korszert egészségnevelés céljait és feladatait, mely irant mindannyian
elkGtelezettek vagyunk és felel6sséggel vallaljuk.
A teljes korG egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott idében
minden gyermek részestljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan
fejleszté, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban  rendszerszerGen —muikodo
egészségfejleszté tevékenységekben.
A nevelési intézmény altal mikodtetett teljes kort egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek
eredményeképpen a pedagégusok a nevelési-oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a
pedagdgiai programot és szervezeti mukodést, a gyermekek és a szilé részvételét a nevelési-
oktatasi intézmény életében gy befolyasoljak, hogy az a gyermek egészségi allapotanak kedvezd
iranyua valtozasat idézze el6.
A mindennapos muikodés soran kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek, egészségéhez,
biztonsaghoz val6é jogai alapjan a teljes korl egészségfejlesztéssel Osszefligeé feladatokra.
Feladataink az egészségnevelés tertiletén, hogy kialakitsuk az egészséges életvitel iranti igényt,
egészséges Eletstilusokkal és életmodellekkel ismertessiik meg a gyermekeket, gondozzuk lelki
(érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket és az embertarsakkal kapcsolatos szocialis egytttmikodési
készséget kialakitsuk. Az egészség e harom jellemzdéje, megbonthatatlanul egybefonédik a
kiegyensulyozott, harmonikus személyiségtejlesztés feladataval.
Az 6vodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk- egészségfejlesztés (promocio) és
megel6zés (prevencid), melyek azonban elvalaszthatatlanok és az 6vodai nevelés valamennyi
szakaszara vonatkoznak. A teljes korl egészségfejlesztéssel Osszefiiggd feladatok az alabbi
tertiletekre terjednek ki:

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapi mozgas, testmozgas,

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez

vezetd szerek fogyasztasanak megel6zése,
d) a bantalmazas megel6zése,
e) a baleset-megel6zés és elsGsegélynyujtas,

f) aszemélyi és kornyezeti higiéné
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A teljes kort egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai, tarsadalmi, életkori
sajatossagait, beilleszthet6 a nevelési-oktatasi intézményben megvalosuld atfogd prevenciods

programokba.

Testi és lelki egészség

Az o6vodara nagy feladat és felel6sség harul a felnévekvé nemzedékek egészséges életmodra
nevelésében. Minden tevékenységével szolgalnia kell a gyermekek egészséges testi, lelki és
szocialis fejlédését. Személyi és targyi kornyezetével az Ovoda segitse azoknak a pozitiv
beallitédasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a kialakulasat, amelyek a gyerekek egészségi
allapotat javitjak. Az egészséges életmodra nevelés nemcsak a betegségek megelézésének modjara
tanit, hanem az egészséges allapot Ooromteli megélésre és a harmonikus élet értékként valod
tiszteletére is nevel. A pedagégusok készitsék fel a gyerekeket arra, hogy 6nallo, felnétt élettikben
legyenek képesek életmédjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt

kialakitani, konfliktusokat megoldani.

Alapelvek, célok

A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthaté fogalmak. A természetkérnyezet dvasa,
védelme nélkil nem beszélhetiink egészséges emberi életrdl sem, mivel az ember a természet
része. Az altala okozott természeti -, kOrnyezeti szennyezédések karosan hatnak vissza a sajat
szervezete muikodésére. Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket, és
programunkkal a szil6k és kornyék lakoéinak kornyezet-és egészségtudatos magatartasat is

fejleszteni kivanjuk.

Human eréforrasok:

A nevelStestilet elfogadja, és magaénak vallja az egészséges életvitelre és kornyezetbarat
gondolkodasra nevelés alapelveit. Az 6vodapedagogus feladata, hogy segitse el6 a gyermek 6nallé
véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlédését, a kortars kapcsolatokban és a kornyezet
alakitasaban.

A tagabb és sziikebb kornyezet kézvetlen, tapasztalati uton térténé megismerésével lehet elérni,
hogy a gyermek tisztelje a kbrnyezetét, és batran alakitsa azt anélkiil, hogy kart okozna benne.
Nevelési célunk, hogy az évodaskora gyerekek kornyezettudatos viselkedését megalapozzuk.
Ebben a folyamatban a gyermekeket korilvevd felnbttek, a szild, a pedagodgus, pedagodgiai

asszisztens és a dajka példaja elengedhetetlen.
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Az intézmény személyi 6sszetétele:
1f6 intézményvezetd

16 6 6vodapedagogus

8t6  dajka

1f6  6vodatitkar

216  pedagdgial asszisztens

1f6  udvaros

216  konyhai dolgozé

Az egészségnevelést segité kiils6 szakemberek:

Gyermekorvos: Dr. Chrametz Katalin
Védoné: Varga Agnes
Logopédus: Katonané Kun Zsuzsa

2. A kornyezeti és egészségnevelési intézményi alapelvek, célok

Hosszu tava céljaink
Rendszerszemléletre nevelés elve:
Tegylk képessé a gyermeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket Ossze tudjak kapcsolni az
életben tapasztalt valos dolgokkal, lassak meg a problémakat és az azok kozott Osszefiiggéseket,
keressenek valaszt, megoldast azokra.
Természet és tarsadalom harmoéniajanak elve:
(Tapasztalaton alapuld, kreativ kérnyezeti nevelés)
Alapozzuk meg gyermekeinkben a természet, az épitett és tarsadalmi kornyezet- benne az ember-
harmonidjanak meglrzését szolgalé szokasrendszert (értelmileg, érzelmileg, erkolesileg,
esztétikailag). FelelSs, elkotelezett, kornyezettudatos és kulturalt magatartassal mikodjenek kozre
a szul6fold, a lakohely, az 6voda esztétikus kornyezetének kialakitasaban, megérzésében.
Fenntarthatésag elve:
Alakitsuk ki gyermekeinkben a szikebb és tagabb koérnyezetért felels, aktiv, egytttmikodésre
alapozott magatartasformakat, életvitelt, a jovére, a fenntarthatdsagra iranyuld személyes
attitGdoket.

Testi- lelki egészség elve:
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Az intézmény minden dolgozdja torekedjen a komplex testi- lelki- szocialis értékek védelmére, az
Okologiailag fenntarthatd, egészséges €16 és élettelen kornyezet kialakitasara. Tudatosodjon
gyermekeinkben, hogy az egészség érték- tenni kell érte. Ertsék meg az egészséges életméd és az
egészségvédelem fontossagat. Alakuljon ki gyermekeinkben az egészséges életmdd utani igény.

Tarsas készségek fejlesztésének elve (tolerancia és segité életmdd). Ismertessiik meg
gyermekeinkkel a konfliktuskezelés, egytittmikodési készség, dontési képesség, érzelmi, indulati
allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének modszereit a foglalkozasok, és szabadid6s-
tevékenységek nyujtotta lehet6ségek maximalis kihasznalasaval. Alakuljanak ki gyermekeinkben a

tarsas kornyezetitkre és 6nmagukra iranyul6 helyes, cselekvésre és aktivitasra késztet6 érzelmek.

Révid tava céljaink

o Az egészséget tamogato, biztonsagos, esztétikus munkakornyezet kialakitasa és védelme
e Kornyezettudatos magatartasformak kialakitasa

e Alapvet6 higiéniai normak megismertetése és betartatasa

e Helyes napirend és életrend kialakitasa

o Az étkezési kultura fejlesztése, az egészséges taplalkozas szorgalmazasa

e A szabadid6hasznos eltoltése

e Testi-lelki egészségvédelem a gyermekek és dolgozok kérében

Az egészségfejlesztés feladatai:
e Szomatikus egészségtejlesztés (egészséges életmddra nevelés)
e DPszichohigiénés egészségtejlesztés (lelki egészségfejlesztés)

e Szociohigiénés egészségtejlesztés

I. Szomatikus egészségfejlesztési feladatok

Altalanos cél és feladat:
A szomatikus nevelés feloleli a test, a szervezet megismerésére, és megismertetésére vonatkozé
nevelési feladatot, mint az egészség megvédésének, a tudatos egészségvédd magatartas ismereti

alapjat, tovabba a mentalhigiénét és a mozgasszokasok alakitasat.
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Ovodai  nevelésiink  megvalésitia  az  Ovodai  nevelés  orszagos  alapprogramjiban
megfogalmazottakat, valamint felleli a gyermek egészségvédelmét, egészségfejlesztését, az élet és

a testi épség meglrzését.

A szomatikus nevelés teriiletei:
a) személyi higiénia fejlesztése
b) kornyezeti higiénia fejlesztése
c) az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa
d) a betegségek megel6zésére nevelés
e) napi rendszeres testmozgas, testedzés

f) balesetek megel6zésére nevelés, elsésegélynyujtas

a) Személyi higiénia fejlesztése:

A személyl higiénés nevelés magaban foglalja a gyermek testi gondozasat, testi sziikségleteinek
kielégitését és a testi épség védelmét Ezen a test tisztan tartasat értjiik, a bor, fogak, szajireg, haj,
érzékszervek, kormok apolasat. A legintimebb higiénés tevékenységet, a WC-hasznalatat és a WC-
papir hasznalatat.

Fontosnak tartjuk még az egészséges ruhazat és helyes 0lt6zkodés szokasanak alakitasat, valamint

ruhazat higiéniajat, tarolasi feladatait.

Célunk: a személyi higiénia iranti igény kialakitasa, a gyermekek egészségének, testi épségének
védelme. Feladatunk: az alapvet6 higiéniai tennivalokra valé szoktatas, gyakoroltatas, ellendrzés

¢és folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:

Minden gyermek szamara biztositott a sajat személyi felszerelés- jellel ellatott t6rolkozé, tésd,
fogmoso felszerelés, tornafelszerelés, agynemd.

A gyermekoltézékben minden gyermek rendelkezésére all jellel ellatott szekrény (polc), ahol a
sajat ruhazat, valtéruha, cip6 tarolasa megoldott.

Tisztalkodashoz rendelkeziink elegendé szamu, a gyerekek méretének megfelel6 mosdokagyloval,
szappantartoval (folyékony szappanadagoloval), koromkefével. A gyermekmosdékban biztositott

az elegendé szamu gyermek-méreti WC. A gyermekek szamara biztositott orrtorléshez,
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orrfijashoz a mindig elérhetd helyen 1évé papir zsebkendd, melynek higiénikus tarolasara szintén
gondot forditunk.

A nap barmely szakaban minden gyermek szamara rendelkezésre all a vizfogyasztas lehetSsége,
melyhez a jellel ellitott poharakat elérhet6 magassagban helyezztk el.

Jarvanyos id6szakban fokozottan figyeliink a higiénias szabalyok betartasara. Az egészségnevelés
feladatai csak egészséges Ovodai kornyezetben valdésulhatnak meg, melynek szinterei a

csoportszoba és kapcsol6do helységek, valamint az é6voda udvara.

b) Kornyezeti higiénia fejlesztése:

Célunk a kornyezeti higiénia iranti igény, fogékonysag kialakitisa a gyermekekben, a
kornyezettudatos, kornyezetbarat életvitel megalapozasa.

Feladatunk az 6voda és szikebb kornyezetinkben jelentkezé kornyezetvéds tennivalok
felismertetése, pozitiv viszony kialakitisa kornyezetinkkel és a kornyezetvédé magatartas
szokasainak kialakitisa. Példamutatassal, a munkaba torténé bevonassal, gyakoroltatassal a helyes

kornyezeti higiénés tevékenységre szoktatas.

A feltételek biztositasa:

Lehet6ségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis kialakitasa,
elrendezése mellyel a tevékenységekhez sziikséges elegend6 helyet biztositjuk.

A gyerekek kornyezetében 1évo, és a gyerekek altal hasznalt berendezési targyak megfelelnek
testméreteiknek, ugyanakkor stabilak, biztonsagosak, kénnyen tisztan tarthatok. Az eszk6zok,
jatékok tarolasanak feltételei adottak, tisztan és rendben tartasukat folyamatosan elvégezzik.

A helységekben folyamatosan biztositjuk rovid, gyakori szell6ztetésekkel a természetes
levegbeserét.

Gondoskodunk a helységek megfelel6 mesterséges és természetes megvilagitasarol. A rendszeres
takaritds, portalanitas és porszivozas mindenki szamara elemi kévetelmény. Az egészségre
artalmas anyagokat a gyermekektdl jol elzarhaté helyen, az el6irasoknak megfelel6 moédon
taroljuk. Az o6voda udvaranak rendszeres és elirasoknak megfelel6 karbantartasarol
gondoskodunk biztositva a szilard burkolatok balesetmentességét, a flives részek gondozasat.
Udvari eszkézeink az EU szabvanynak megfeleléek. A jatszotéri elemek rendszeres

telulvizsgalatarél gondoskodunk.
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Az udvari homokozét id6kozonként felujitjuk. Napi rendszerességgel frissitésérél az udvaros

gondoskodik. Lehet&ségeinkhez mérten a homokozé arnyékolasat megoldjuk.

c) Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

Az egészségugyrol szold 1997. évi CLIV. torvény 50. § (3) bekezdése el6irja, hogy a
gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetésben, az élettani sziikségleteknek megtelelé
mindségl és tapértékld étkezést kell biztositani. Az élettani sziikségletnek megfelel6 étrend
biztositasdhoz a taplalkozas- egészségligyi elbirasok kidolgozasa az OFTI feladata. Az OFETI
elkészitette a taplalkozastudomany mai allasanak megfelel6 taplalkozas, a rendszeres étkezést
biztosito, szervezett élelmezési ellatasra vonatkozo6 ajanlast. Az ajanlas hatalya kiterjed valamennyi
kozétkeztetést nyujtd szervre. A kozétkeztet6k feladata ezen ajanlas szerint az élettani energia- és
tapanyagigényeknek megfelel§ Osszetételt és jellegt taplalék biztositasa.

Debrecen varos 6nkormanyzati fenntartasi 6vodaiban —igy a mi intézményiinkben is- a Sodexo
Magyarorszag Kft. biztositja az étkezést. Kiszallitas utan 6vodank talalbkonyhajaban térténik meg
az adagolas ¢és a talalas el6készitése.

Ovoddban nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitdsa alkotja az évodapedagbgus
egészségnevelési feladatait- {gy az étkezés el6készuleteinek lebonyolitasa az egészséges taplalkozas

megkedveltetése, 4j izek, ételféleségek megismertetése.

Célunk, hogy egészségesen taplalkozoé felnétt valjék gyermekeinkbdl, és a korszert taplalkozas
iranti igényt felkeltstik benniik.

Feladatunk a megfelel$ étkezési szokasok kialakitasa, egészséges taplalkozasra nevelés, és a helyes
taplalkozasbol ered6 egészségmegdrzé tevékenység.

Tovabbi fontos feladatunk a csaladdal valé szoros egytittmikodés kialakitasa az egészséges

taplalkozas szokasainak terén.

A feltételek biztositasa:
A gyermekekkel koézosen végzett el6késziletek soran biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit a
szitkséges eszk6zok (tanyérok, evéeszkozok, poharak, teritd, szalvéta) megfelel6 méretben és

mennyiségben elérheté helyen, biztonsagosan tarolva rendelkezésre allnak.
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A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy-egy ismeretlen étel bevezetésénél
gondolunk arra, hogy a gyermek el6szor kostolja meg, igy kedvesinal6 ismereteket nyujtunk az
ételrdl.

Nem erdltetjik az ételt, de kindlunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az 0j {zeket.
Megismertetjiik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, gyimolesokkel, zoldségtélékkel,
a kilénb6z6 asvanyi anyagokban gazdag névényi magvakkal.

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilék tamogatisaval zoldség és
gyimolcsnapokat szerveziink a csoportokban.

A kilonleges étrendet igénylé gyermekek étkeztetését a féz6konyhakkal torténd egyeztetésekkel
megoldjuk, fokozott figyelemmel kisérjik (tejérzékeny, lisztérzékeny, stb.) a gyermekek étkezését.
Biztositjuk a nap barmely szakaban a folyamatos folyadékpotlast. Fokozott figyelmet forditunk a
gyerekek (kézvetett médon a csaladok) étkezési szokasaira. Taplalkozasi rendellenesség —
talsulyos, kérosan valogatos gyerekeknél a csaladdal valo egytttmikodés fontossagat tartjuk szem

el6tt.

d) A betegségek megel6zésére nevelés

Kiemelt 6vonéi feladat a fert6z6 betegségek megel6zésére nevelés. A megel6zés alapja a személyi
higiénia betartasa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd hasznalat, a kozo6s hasznalati targyak,

jatékszerek tisztantartasa.

Célunk az egészségvéds 16 szokasok kialakitasa.
Feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartas begyakoroltatasaval a gyerekek felkészitése a
gyakrabban el6fordulé betegségek megelézésére, a védekezéshez szikséges magatartasformak

begyakorlasa.

A feltételek biztositasa:

A minden gyermek szamara biztositjuk a jellel ellatott egyéni tisztalkodasi eszk6zoket (t6r61k6z6,
fogkefe, fogmosé pohar, fést) melyek tisztitasarol, fertStlenitésérél rendszeresen, szezonalis
betegségek id6szakaban fokozottan figyelunk, elhasznalédas esetén gondoskodunk poétlasukrol

(pl. fogkefe.)
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A higiénés szabalyok betartasaval, a betegségek megel6zésével kapcsolatos helyes magatartasi
szokasok begyakorlasaval biztositjuk a gyermeki szervezet altalinos védekezoképességének
fokozasat, a betegségmegel6zést.

Szezonalis fert6z6 betegségek megelézésére- a szilék segitségével - vitaminban gazdag
z6ldségeket és gyumolesdket biztositunk, hangsulyozzuk ezek fogyasztasanak fontossagat.

Ebben az id&szakban a higiéniai szabalyok betartasara fokozottan odafigyelunk. (intenziv
szell6ztetés, zsebkendbhasznalat, fertétlenités. .. stb.)

A betegségek megel6zése érdekében az évszakoknak megfeleléen megteremtjik a gyermekek
edzéséhez, rendszeres mozgashoz sziikséges feltételeket, minden ad6do lehet6séget kihasznalunk
a leveg6zésre, sétara, kirandulasra.

Az egészséges gyerekek védelmében az Ovodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket
kilonitjik, és gondoskodunk roéla, hogy minél elébb megfelel$ ellatasban részesiiljon.

A betegségbdl torténé felgydgyulaskor a kézosségbe vald visszatérés szabalyait érvényesitjik.
Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az évoda védéndijével, indokolt esetben tObbszori szhrést

iktatunk be (pl. fejtetvesség)

e) A mindennapi mozgis megvalositasa

A modern kor és az azzal egyiitt jar6é technoldgiak a felnévekvéd nemzedéket mozgasszegény
életmédra kényszeritik. A fizikai teljesitmény romldsa hosszd tavon a szellemi képességek
hanyatlasahoz vezethet.

Ennek megakadalyozasa, a gyerekek egészséges testi-lelki fejlédésének elésegitése érdekében
6vodank biztositja a mindennapi mozgast. A mozgas sokoldalu tevékenység és feladatrendszere
az egész 6vodai életlinket atszovi. A mozgasos versengések soran a gyermekek atélik a sikert és a
kudarcot egyarant. Igy tanuljik ezek kezelését is. A kézos 6Grommel végzett mozgas kézben tarsas
kapcsolataik is kiszélesednek.

E nevelési tertilet a mozgasszervek alakitasat, alapveté mozgaskészségek kimunkalasat, az 6nallé
testedzésre torténé nevelést, a valtozatos mozgastevékenységek megvaldsulasat jelenti. Magaba
foglalja a szervezet edzését, a hideghez, meleghez valé szoktatast, a fokozatos fizikai

megterhelést, az 6vodai testnevelés foglalkozasokat.
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Célunk a testmozgas, a szabadban val6 tartézkodas igényének felkeltése, rendszeres testedzés
szokassa alakitasa, az egészséges ¢letvitel megalapozasa.

Feladatunk a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a természetes mozgaskedv megérzése, a
szervezet edzése, a rendszeres kondicionalas, ezen belil a testi erd és alloképesség fejlesztése, az

id&jarashoz valé alkalmazkodas és a teherbird képességfejlesztése.

A feltételek biztositasa:

A tornara, a jatékos mozgasra teremben és szabad levegdn, eszkozzel és eszkoz nélkil, spontan
vagy szervezett formaban minden nap lehet6séget biztositunk. Folyamatos feladatunk a
mozgasos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges és elégséges szabalyok megtanitasa,
valamint a gyerekek teherbiré képességének, fizikai fejlédésének, tugyességének, alloképességének
nyomon kovetése.

A testnevelés foglalkozasok szervezésénél a legfébb alapelveket érvényesitjik, igy az életkori
sajatossagokat és az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik. Lehet&ség szerint
szabadban szervezzik ezeket a tevékenységeket, és legnagyobb részben mozgasos jatékok
keretében valdsitjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével. Fokozottan tigyeliink a gyermekek
biztonsagérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi és higiéniai szabalyok betartisara. Elegendd,
atlathat6 helyszin, biztonsagos eszkozok, jo szell6ztetés, tiszta padlo.

Figyelemmel fordulunk a betegségbdl labadozo, gyenge fizikuma gyerekek foglalkoztatasara,

illetve a kiemelt figyelmet igényl6 gyerekekre.

A mozgasos jatékok fejlesztik:

e a gyermekek természetes mozgasat és testi képességeit, mint erd, lgyesség, gyorsasag,
alloképesség, tarsra figyelés, kedvezéen befolyasoljak a gyermekek teljesité képességét,

e felerGsitik a gondozas és  egészséges életmodra  nevelés hatékonysagat. Az
egészségfejleszté  testmozgas hatékonysaga érdekében az aldbbi egészségigyi és
pedagdgiai szempontok figyelembe vétele sziikséges a konkrét feladatok megszervezése

soran:
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Lehetbség szerint

e minden gyerek minden nap vegyen részt a szervezett mozgasban

az eltéré adottsagu gyerekek szamara is jelentsen sikerélményt a testmozgas (pozitiv
megerdsités)

érvényesiljon a sport személyiség és kdzosségfejleszté hatasa

a testmozgas az életkori sajatossagok figyelembe vételével jatékos, tincos elemeket is
tartalmazzon

a mindennapi mozgas az életmindség javitasat szolgalja

a napi tevékenység részeként 10-20 perces frissité mozgas a szabadban

tudatos, a nagymozgasok, finomotorika, egyensulyérzék fejlesztésére, a tér mozgasos
megismerésére iranyulé mozgasok

kondicionalis (er6, gyorsasag, alloképesség) és koordinacios képességek fejlesztése a
prevencios torna biztositasa

a mozgasos jatékeszkozok biztonsagos hasznalatanak életkori szinten tOrténd

megismertetése

szil6k bevonasa a mozgasos tevékenységekbe (sportnap, egészségvédelmi napok)

f) Balesetek megel6zésére nevelés és els6segélynyujtas

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megel6zésével az életet is

szitkséges védeni. Mivel az 6vodas kora gyermekeknek életkori sajatossagabdl eredéen nincs

veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségiik megbrzése, és figyelmiik rairanyitasa a kérnyezet

veszélyeire.

Gyermekbalesetnek minésil minden olyan baleset, ami akkor térténik, amikor a gyermek az

ovoda feliigyelete alatt all. A gyermek testi épségének megdvasardl és erkolesi védelmérdl torténd

gondoskodas az o6vodaba torténé belépéstSl annak jogszerG elhagyasiig terjed, valamint az

ovodan kivil tartott programok ideje alatt.

Célunk a gyermekek egészségének és testi épségének védelme.

Feladatunk egészségvéds, balesetmegel6z6 ismeretek, egészségvédd készségek kialakitasa,

gyakotlasa, ellenérzés, folyamatos korrekcio.
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A feltételek biztositasa:

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik az évoda belsé és kiilsé terének
balesetvédelmi szabalyait, a helyes és helytelen viselkedésmodokat.

Megismertetjitk gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek betartasara a
balesetek elkertilése végett sziikség van.

Megismertetjiik gyermekeinkkel a jaték és taneszkozok, valamint a tevékenységek soran hasznalt
egyéb eszk6zok biztonsagos hasznalatat. Fzen eszk6zok hasznalatanak biztonsagossa tétele
gyakorlassal torténik (oll6, td, kés, villa).

A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétak soran a valds kornyezetben ismertetjiik meg a
gyerekekkel, szituacids, valamint szabalyjatékok soran gyakoroljuk.

Hasonlé pedagdgiai tudatossaggal, szituaciés jatékok kezdeményezésével fordulunk a
haztartasokban talalhat6 haztartasi gépek hasznalatara vonatkozé szabalyok megismertetése felé.
Az el6irt szabalyzok betartasaval gondoskodunk az évodaban hasznalatos vegyszerek zarhato
szekrényben torténd elhelyezésérdl, és minden egyéb, a balesetvédelmi és tlzvédelmi utasitasban
foglalt tudnivald betartasarol.

A feladatellatasi helyen megbizott, képzett elsGsegélynyuijté személy dolgozik, és biztositott az

ovodai elsésegélynyujto alapfelszerelés.

Az 6voda, és az 6vodapedagogus feladatai:

e A 20/2012. (VIIL31.) rendelet 168. §-a rogziti, hogy a nevelési-oktatasi intézményben a
nyitvatartasi idében biztositani kell a gyermekek, tanulok feligyeletét, védelmét,
tigyelemmel a baleset-megel6zés szempontjaira.

e Olyan kornyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal kapcsolatos
szokasok, magatartasi formak kialakitasara, és fejleszteni kell a gyermek, a tanuld
biztonsagra torekvé viselkedését.

e Amennyiben az 6évodaban baleset torténik, az elsésegélynyudjtast kovetéen azonnal
ment6t, orvost kell hivni, illetve a szul6t értesiteni kell.

¢ Az 6voda alapdokumentumaiban rogziteni kell az intézményi védo, 6voé eléirasokat.

e A nevelési-oktatasi intézményben bekovetkezett tanulo- és gyermekbaleseteket nyilvan
kell tartani. A nyolc napon tdl gyégyuld sériléssel jard tanuld- és gyermekbaleseteket

haladéktalanul ki kell vizsgalni.
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e Az oOvodanak lehet6vé kell tenni a sziiléi szervezet, kozOsség részvételét a
gyermekbalesetek kivizsgalasaban.
e Az intézménynek meg kell tenni a szikséges intézkedéseket a hasonlé balesetek

megel6zésére.

I1. Pszichohigiénés egészségfejlesztés

A testi, lelki mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy elGsegitse a kiegyensulyozott pszichés
fejlédést, tamogassa a gyermekek kornyezetéhez torténé alkalmazkodast, és pozitiv hatast
gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlédésére.

A Nkt.62.§ (1) bekezdés g) pontja értelmében a pedagogus kotelessége, hogy a gyermek testi- lelki
egészségének fejlesztése és megdvasa érdekében megtegyen minden lehetséges eréfeszitést:
felvilagositassal, a munka- ¢és balesetvédelmi elbirasok betartdsaval és betartatasaval, a
veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a szil6- és sziikség esetén mas szakemberek-
bevonasaval.

A lelki egészségfejlesztés az 6vodal nevelés mindennapos gyakorlataban nem tekintheté kilonalld
feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki egészség érdekében
torekszik az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének megvaldsitasara, tovabba az
egészséges ¢letmod elveinek megfeleld életvitel igényének kialakitasara.

Altalanos cél olyan személyiségszerkezet fenntartasa, mely alkalmassa teszi tarsadalmi feladatainak
maradéktalan teljesitésére, mikézben 6nmagaval belsé harmoéniara és kornyezetével (természeti és
tarsadalmi) pszichoszocialis egyensulyra torekszik.

Feladata a gyermekek szocialis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozasanak el6segitése, a tartds pszichés stressz

feldolgozasat, a harmonikus tarskapcsolatok és az empatias készség alakitasat.

A pszichohigiénés egészségfejlesztés teriiletei:
a) Egészséges életvezetés
b) Stresszelharitas
c) Egészségre karos szokasok megel6zése

d) Erzelmi nevelés
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a) Egészséges életvezetés

Az egészséges ¢Eletvezetés Ovodai tartalma az egészséges életmod szabalyainak megtartasat, a
tarsas kapcsolatok zavarainak megel6zését, a korai prevenciot és az egészségtelen szokasok

korrekciodjat jelenti.

Célunk, megévni a gyermeket az idegrendszerére haté karos hatasoktol.
Feladatunk az egészséges személyiségfejl6dés biztositasa a gyermek idegrendszerének és lelki

éltének megdvasa a karos hatasoktdl, az idegrendszeri-pszichés talterheléstdl, kimertltségtol.

A feltételek biztositasa:

Ovodai napirendiink kialakitisandl minden esetben arra toreksziink, hogy biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas legyen.

A napirend egyes tevékenységei biztositjak a gyermekek szamara a cselekvés és a pihenés
lehet6ségét.

A rendszeresen visszatéré és ismétlédé tevékenységek érzelmi biztonsagot jelentenek a
gyermekek szamara.

Torekszink a kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére és meglrzésére, az antiszocialis
viselkedésmodokat igyeksziink megel6zni és kirekeszteni (diih, harag, agresszié) Minden adddo
lehet6séget kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjik el6, igy a csaladi

munkamegosztas fontossagara, az apai és anyai hivatas szépségét emeljtk ki.

b) Stressz-elharitas

A stressz a szervezetnek a kiilsé ingerekhez valé alkalmazkodd képessége, amely véges és
kimerithet6. Elharitasanak fontossiga a karosodast el6idéz6, idegrendszert megterheld,
viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozé hatasok elharitasaban rejlik.

Célunk az idegrendszeri,- lelki egészségvédelem.

Feladatunk a stresszhelyzetek kikiiszobolése a stressz -hatasok és helyzetek elkertilésével, illetve a

stressz- hatasok kompenzacioja.
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A feltételek biztositasa:

Toreksziunk ra, hogy az 6voda kiilsé és belsé terei biztonsagot sugarozzanak, berendezési targyai
a gyerekek méretéhez igazodjanak.

Igyeksziink kikiiszobolni minden zavaré ingert, mint a folyamatos erds zajforras, vibrald fény.
Napirendiink minden esetben biztositjdk a rendszerességet és a rugalmassagot. Kertljuk a
surgetést és a varakozast.

A konfliktusokat igyeksziink csokkenteni, kizarjuk a megkiilonboztetést és az agressziot.
Nevelési elveink kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatas, személyre sz6lé

figyelem.

c) Egészségre karos szokasok mell6zése

A pszichohigiéniés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokasok
(alkoholfogyasztas, dohanyzas), az indokolatlan mértékd gyogyszerfogyasztas és az egyre terjedd

drogfogyasztas, az elhizas és a cukorbetegség megel6zése.

Célunk, hogy olyan egészségvéd6 modellt ismertessiink meg a gyermekekkel, mely késébbi élettik
soran megvédi 6ket a karos szenvedélyektdl.

Feladatunk, hogy a gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitéséhez vezetd
tevékenységeket, a helyes taplalkozas a testedzés, a személyi és kornyezeti higiénia fontossagat.

Legjobb propaganda a j6 példa, a helyes életvitel és harmonikus, derds létink.

d) Erzelmi nevelés

Az 6vodas koru gyermek jellemzé tulajdonsaga, a magatartds érzelmi vezéreltsége. Ezért
elengedhetetlen, hogy az évodai élet soran biztonsag, otthonossag, deris, szeretetteljes légkor

vegye korl.

Célunk alland6 értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkolesi és k6zosségi normaknak
megfelel6 személyiségjegyek, viselkedési formak kialakitasa.

Feladatunk a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocialis attitid
megalapozasa. A szeretet, a tisztelet kozvetitésével érzelmi biztonsag megteremtése, mely el6segiti

az 6nbizalom, a pozitiv én-kép kialakulasat.
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A feltételek biztositasa:

Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének elésegitése, csoportba torténd
integracioja.

Kilonés gonddal figyeliink a hatranyos helyzeti, sajatos nevelési igényl gyerekek
beilleszkedésére.

A csoportban  t6rténé alkalmazkodas képességének fejlesztése fontos feladat, ilyen az
egészségvéds, szabalykévetd magatartas, a természeti és tarsadalmi feltételekhez alkalmazkodo
viselkedés kialakitdsa, az emberi kapcsolatok tiszteletben tartisa, az udvarias viselkedés, az
egyuttmikodés elfogadasa.

Teljes 6vodai nevelésinket athatja a gyermek-felnétt tiszteletre épulé bizalmas, tapintatos és
elfogad¢6 viselkedése és a szeretet.

Torekvéstink, hogy a gyermek-gyermek kapcsolatban is jelen legyenek ezek az értékek.

ITI. Szociohigiénés egészségfejlesztés

A szociohigiéniés egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas egytittélésbol adodo feladatait
oOleli fel. A tarsas, kozosségl egyuittéléskozos értékrend, kozos cél és cselekvés jellemzi. Az évoda
a csalad mellett a kisgyermek elsé szervezett kdzossége, amely szocialis nevel6 funkcidja kérében

a tarsas-tarsadalmi életének beszabalyozasat végzi.

Célunk, hogy a gyermeket a kozosségbe valé befogadasra, egyenértéki emberként valod

elfogadasra készitse el6, szeretetteljes egytttmikodésben egytttmikodésbe vald részvételre

nevelje.

Feladatunk, hogy zavartalan, kiegyensulyozott pedagdgiai légkorben harmonikus kapcsolatok
alakitasa az egyén és a kozosség kozott, a konfliktusok megoldasa a személyiség kreativ
kibontakoztatasaval megfelel6 mintat kovetve- utanzas, azonosulas, bels6vé valas utan
Osztonzéssel, motivacioval olyan szokasok kialakitasa, melyek segitik a mas tarsadalmi kozosségbe

val6 beilleszkedést.

A szociohigiéniés egészségfejlesztés teriiletei:
a) Esélyegyenldség biztositasa és integralé nevelés

b) Egészségpropaganda
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a) Esélyegyenl8ség biztositasa és integralé nevelés

Célunk a gyerekek kozosségbe valé befogadasa, egyenértékli emberként vald elfogadasa,
szeretetteljes egytttmikddésben valé 6vodai 1égkor megteremtése.

Az évodai integrilt nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjiban
megfogalmazott lehetéségek alapjan a 3-7 éves integralhat6 fogyatékos vagy szocialis hatrannyal
kiizd6 gyerekek szamara a normal évodai nevelés soran résziikre folyamatos és elégségesen
biztositott specialis fejlesztés mellett a gyermeki jogokat gyakorolva szocialisan, értelmileg,
érzelmileg az iskolai életre éretté valjanak.

Feladatunk az o6vodapedagogus részér6l a massagnak a gyermekkozosség iranyaba torténd
elfogadtatasa, minden gyermeket ugyanazok a jogok illetik meg, szarmazasara, nemére,
nemzetiségére, vallasara, testi-lelki sériiléseire tekintet nélkil!

Az 6vodai nevelés azon fogyatékos gyermekek részére nyujt adekvat fejlesztési lehetdséget, akik
onkiszolgalasra képesek, fogyatékossaguk olyan mértékli, hogy a kozosségl nevelés feltételei

kozott a beilleszkedésre képesek, ismereteik, jartassagaik, készségeik fejleszthetSk.

A feltételek biztositasa:

Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes légkort, és az Onérvényesités helyes szabalyainak
kialakitasan tal az egymashoz valé alkalmazkodas helyes modjat kévetkezetesen betartjuk.
Torekszink arra, hogy a szervezett 6vodai programokban minden gyermek hasonlé jogokkal
vehessen részt, ennek segitése minden évodapedagdgus feladata.

A torvényben megfogalmazottak szerint nyitottak vagyunk az integralé nevelés feladataira,
intézményuink objektiv lehet6ségeit szem el6tt tartva.

A sajatos nevelési igényd gyermekek integralt neveléséhez a megfelel6 szakemberek segitségére

szamitunk.

30



Gorgey Utcai Ovoda Pedagdgiai Programja Késziilt: 2018. sgeptember 17.
4032 Debrecen, Gargey u. 5. OM azonositd.: 030872

b) Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széles kord terjesztését, a
szocialpolitikai hatarozatok, dontések megértését, megkedveltetését, a megvaldsitasra iranyuld
mozgositast jelenti. Bz valamint, az egészséguigyi ellatas idében torténd igénybevételére valod
mozgositas, illetve felesleges igénybevételének elkertilésére iranyulé felvilagositas a feladata.

A betegségek korai felismerése, a szirévizsgalatokra torténé mozgositas, az idGszakos és
rendszeres gondozas igénybevétele az egyén és a tarsadalom egészség-védelmének, az
egészségtejlesztésnek a feladata.

Az 6vodaban az egészségpropaganda elsGsorban a sziilék felé iranyul segitségével az 6voda
valamint a szUl6i haz egészségnevelésének Osszehangolasara torekszink (pl: dohanyzas, drog,
alkoholizmus elleni propaganda, a sziv védelme, az egészséges taplalkozasra val6 figyelem

telhivas, stb ...).

Célunk a betegségmegel6zés és egészségmegorzés szokasainak alakitasa, belsé igénnyé fejlesztése.
Feladatunk modell értékt felnétt viselkedési minta nyujtasa, egészségpropaganda a szulok

korében- az egészségesebb valasztasara valo torekvés képességének fejlesztése.

Rendszeres egészségiigyi vizsgalatok, sziirések
A gyermekek rendszeres egészségiigyl vizsgalatanak megszervezése az intézményvezetd feladata
az SZMSZ -ben leirtak alapjan. LehetSség szerint évente egyszer fogaszati és altalanos

szUrévizsgalat megszervezése javasolt.
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A célok elérését szolgal6 legfontosabb feladatok, tevékenységek

Természeti kornyezettel kapcsolatos

anyag
feldolgozasa foglalkozasokon képességfeijlesztd

tevékenységgel

- Az természet folyamatos megfigyelése az
évszakok valtozasaval kapcsolatban.

- Az id6jaras jellegzetességeinek kovetése.

- Hazank n6vény és allatvilaganak bemutatéasa.
- Gytimolesok, zoldségek megismertetése,
megszerettetése.

- Természetvédelmi jeles napok megiinneplése.
- Ismerkedés sajat testiinkkel, testrészek,

érzékszervek funkcidinak megismertetése.

Tarsadalmi kornyezettel kapcsolatos anyag
teldolgozasa foglalkozasokon képességfejlesztd

tevékenységgel

- Lakohelytink megismerése

- Nemzeti innepeink, hagyomanyaink
megismerése, megunneplése.

- Orvos gyogyité munkajanak megismerése,
latogatas a gyogyszertarba.

- Kényvtarlatogatas

- Lakéhelytink templomainak megismerése

- Varosi kézlekedés szabalyainak megismerése,

kozlekedési eszkozok.

Személyes higiéné elsajatitasa

- Helyes szokasok kialakitasa az étkezések, az
oltozkodés, a tisztalkodas, a testapolas és az

illemhely hasznalataval kapcsolatban.

Egészséges étkezés

- Hetente tartunk gyimolcsnapokat a szil6k
segitségével ahol a gyermekek friss

gyumolesoket és zoldségeket fogyaszthatnak.

Az egészséget befolyasolo kornyezeti tényezok

felismertetése

- A rossz minéségu levegd, a szmog
megismertetése, okai.

A

vizszennyezés  kovetkezményeinek

bemutatasa.
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A sokoldalt mozgas lehet6ségének biztositasa

- Hetente két kotelezd szervezett mozgas a
csoportokban, ahol megvaldsul az eszk6zokkel
végzett képességfejlesztés.

- Mindennapi mozgas beillesztése a
napirendbe. - Mozgassal kisért énekes jatékok,
dramajatékok szervezése

- Udvari mozgas, szabad jaték az udvari
jatszoeszk6zok felhasznalasaval.

- Blményszerzé sétak és kirandulasok az évoda

sziikebb és tagabb kornyezetében

Egészségkarosito szerek egészségi | - Dohanyzas megel6zési programban vald
kockazatanak tudatositasa részvétel a nagycsoportosokkal.
Kornyezettudatos életmod elemeinek | - Természetbarat anyagok hasznalatanak
szoclalizacidja megismertetése.
- Természeti kornyezetiink védelme, 6vasa.
(szelektiv hulladékgytjtés, madaretetés stb.)
- Energiatakarékossag (viz, villany)
fontossaganak folyamatos hangsulyozasa.
Csoportszoba, olt6zok, folyosok | - Az 6voda helyiségeinek takaritasa napi

mellékhelyiségek, udvar tisztasaga

rendszerességgel, illetve szikség szerint
gyakrabban. (dajkak)

- Mellékhelyiségek folyamatos fert6tlenitése
tisztantartasa, tisztalkodasi szerek biztositasa.
- Torolkozok, agynemik rendszeres mosasa a
szul6k feladata.

Az

udvar

tisztantartasa, gondozasa,

évszaknak megfelel6 feladatok ellatasa az

udvaros  mindennapi  feladata.  (seprés,

lombgytjtés, fanyiras, locsolas, homokozok

karbantartasa, ho eltakaritas, balesetmentesités)
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Kirandulasok szervezése

- Evszakonként r6vid kirandulasok
szervezésen.

- Evente egy nagy kiranduls szervezése az
6vodasoknak.

- Csoportokban sziil6kkel k6zosen szervezett
kirandulasok (pl. Nagyerds, Bodasz6lo,

kornyez6 tanyak, falusi tajhazak)

Az ovodan kivili ismeretterjesztés

lehet6ségeinek kihasznalasa

- Szomszédos iskolak rendezvényeinek,
kiallitasainak latogatasa.

- Varosban szervezett rendezvények latgatasa.
- Allatkerti latogatasok.

- Ismerkedés a tanyasi élettel, haziallatokkal
kirandulasok alkalmaval.

- Kirandulas a Nagyerd6re

Hulladékgyjtés

- A gyermekekkel megismertetjik a szelektiv
hulladékgytjtést, az ehhez hasznalatos szines
konténereket.

- Az 6vodankban kirakott elemgyjtd
dobozba gytjtjiik a hasznalt elemeket,

akkumulatorokat.

Baleset megel6zési intézkedések

- Minden csoportban rendszeresen
balesetvédelmi oktatast tartunk a
gyermekeknek.

- Az 6vodai udvari jatékok folyamatos
ellenérzése.

- Els6segélynyujtas targyi és személyi

feltételeinek biztositasa
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2. 2. Erzelmi, erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés és szocializacié biztositasa

A szocializacié elsédleges szintere a csalad, amely bévil az 6vodai neveléssel. Itt a
kortarscsoportban kialakul az Onismerete, a tarsai egyenrangi kommunikaciés kapcsolatot
jelentenek s képes Osszehasonlitani 6nmagat masokkal. A szocializacié a gyermekkorban a
legintenzivebb, ugyanis megtanulja a gyermek megismerni 6nmagat, megtanulja az egyiittélés
szabalyait, az elvart viselkedésmodot.

Mindennapi pedagdgiai tapasztalataink igazoljak, hogy az azonos életkoru gyerekek kozott is
eltérések vannak személyiségitk fejlettsége kozott. Az egyén boldogulasa fligg attol, hogy
rendelkezik-e az 6nelemzés, 6nértékelés és az Onfejlesztés képességével.

Nevel6munkankban fontos, hogy mennyire tudjuk engedni és elfogadni a gyermekek 6nallé
torekvéseit. Hol vannak az ésszert korlatok, amelyen tdl a gyermek mar sérti a csoport t6bbi

tagjanak érdekeit.

Feladataink:

Ovodéba 1épés el6tt csaladlatogatas szervezése a felvételt nyert gyermekeknél.

e Bensdséges, csaladias, kiegyensulyozott, szeretetteli 1égkor biztositasa.

e A gyermekek beilleszkedésének segitése az Ovodapedagogus, és a dajka gondoskodo,
szeretetteljes magatartasaval, pozitiv attitdjével. Nyugodt, szeretetteljes dvodai légkor
kialakitasa, melyben az évodapedagdgus-gyermek, dajka-gyermek, gyermek-gyermek és az

alkalmazottak kozotti kapesolatot a pozitiv érzelmi t6ltés jellemzi.

e Az érzelmekre épllsé kapcesolatteremtd és megtartd képességek formalasa, erdsitése a
tarsas kapcsolat fejlesztése érdekében.

e Segitjik a gyermekek éntudatanak alakulasat és teret engedink az Onkifejezd
torekvéseinek.

e Neveljik gyerekeinket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek kilonboznek
egymastol. Befogado szemlélettel a killonb6z6ség elfogadasanak segitése.

e Pontos, koriilhatarolhaté szokas és normarendszer kialakitasa, mely noveli a gyermekek
biztonsagérzetét.

o  Ko6z0s élményre épuld, kozos tevékenységek gyakorlasa.
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e Ichet6séget teremtlink a gyermekeknek és a csaladoknak a kozos programokon vald
részvételre.

e A természet szépségeire valo racsodalkozas, az emberi kornyezetben megmutatkozé jora,
szépre, tiszteletre és becstletre val6 hajlam kialakitasa.

o Ko6z0s élmények kapcsan fejlesztjuk az erkolesi tulajdonsagokat, az akaratot, az
onallésagot, az 6nfegyelmet, a kitartast, a feladattudatot, szabalytudatot.

e A gyermekekben megfelel§ onfegyelem, 6nbizalom, 6nértékelés kialakitasa, 6nérvényesitd,
onkifejez6 képesség, szokas- és normarendszer megalapozasa.

e A nchezen szocializalhatd, lassabban fejl6d6, hatranyos, halmozottan hatranyos helyzett
gyermekek nevelése megfelel6 szakemberek kozremtkodésével, az esélyegyenl6ség
biztositasa.

e LEoyéni fejlédési titemiik figyelembe vételével szocializaciojuk segitése.

e A gyermekek minél gazdagabb kapcsolatrendszerének kialakitasa.

e A konfliktus helyzetek megfelel6 kezelésének segitésére, mentalhigiénés és dramajatékok
alkalmazasa.

e Tarsas kapcsolatok nyomon koévetése és szociometriai felmérés készitése, értékelése,
feladatok kijelolése (k6zépsé és nagycsoportos kora gyermekeknél).

e Ismerkedjenck a magyar nép kultarajaval, és hagyomanyaival, ezzel segitve a hazaszeretet,
a szul6f6ldhoz és a csaladhoz valé kétédést.

e [El6segitjik a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek kialakulasat.

e Gondoskodunk arrél, hogy nemzeti és népi tinnepeink szerves részei legyenek a csoportok
¢letének.

e Flengedhetetlennek tartjuk varosunk megismerését, felfedezését, a rendezvényekbe val6
aktiv bekapcsolodast, és az élmények tevékenységekben val6 feldolgozasat. [ A kiemelt
tigyelmet igénylé gyermekek szamara biztositjuk az egyéni éréstiknek és fejlédéstiknek
megfelel6 szakmai, pedagdgiai segitséget a specialis felkésziltséggel rendelkez6

szakemberekkel egytittmikodve
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Fejlettségi mutatok 6vodaskor végére:

e A gyermekek aktivan vegyenek részt a koz6s tevékenységekben, felnétt kérése nélkil is.

o  Képesek egyiittérzéssel fordulni tarsaikhoz.

e TFogadjak el az egyes tevékenységek altal megkivant magatartasi formakat.

e Viselkedjenek tisztelettel a felnSttekkel és tarsaikkal szemben.

e Bizalommal forduljanak a velik foglalkozé felnéttekhez.

e Alakuljon ki szabalytudatuk és vallaljak tetteik kévetkezményeit.

e Tarsas kapcsolataikban egyszerti konfliktusaikat legyenek képesek megoldani.

e Elményeiket és gondolataikat egyre konnyebben és arnyaltabban, valasztékosabban
fogalmazzak meg, hogy ez altal alkalmassa valjanak a masokkal valé egytittmkodésre.

e Frtsék meg és tartsak tiszteletben tarsaik kozotti kilonbozbségeket.

e Az o6vodaskor végére a gyermekek szocilisan is éretté valnak az iskolara. A szocialisan
egészségesen fejl6dé gyermek kedvezé iskolai légkorben készen all az iskolai élet és a
tanit6  elfogadasara, képes a  fokozatosan  kialakulé  egyiuttmdkodésre, a
kapcsolatteremtésre, felnéttel és gyermektarsaival.

e Fgyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

e TFeladattudata kialakuléban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb szitkség szerint kreativ elvégzésében nyilvanul meg; kitartasanak,
munkatempodjanak, 6nallésaganak, onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a tevékenységet.

2. 3. Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi 6vodai tevékenységforma keretében megvaldsul, mert a nevelés
eszkozeinek, és a gyermeki tevékenységrendszernek is tartalmat képezi.

Valtozatos formaban, komplex médon, sok beszélgetéssel, jatékkal, a spontan helyzeteket is
kihasznalva gazdagitjuk, kreativabba formaljuk 6vodasaink kifejez6készségét, szokincsét, verbalis
alkot6 készségét. Az 6vodapedagdgus mintaadasaval, és olyan kornyezet megteremtésével segit,
amely a gyermek kivancsisagat ébren tartja, kérdéseire megfelel6 valaszt ad, megerdsiti aktivitasat,
lelkesedését, kezdeményezését, felfedez6- kutatd érdeklodését, egyéni tempdjat figyelemmel
kiséri, hozzasegiti, hogy az 6t kériilvevé vilag egészével ismerkedjen. Ovodaskorban a cselekvés, a
mozgas, a beszéd és a gondolkodas egymastél elvalaszthatatlanul fejlédik. A valtozatos
tapasztalatszerzés és a sokoldalu érzékszervi megtapasztalas teszi lehet6vé, amelyben hangsulyt
kap az érzékelés, a cselekvés, a tevékenység.
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Az értelmi nevelés feladata, egyrészt a gyermek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, bévitése, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet, gondolkodas és a kreativitas) fejlesztése.

Anyanyelvi nevelés alapelvei:

e A gyermekek értelmi képességeinek fejlesztése / érzékelés, észlelés, megfigyelés,
emlékezet, képzelet, figyelem, akarat, gondolkodas /.

e Szabad onkifejezés, kozlési vagy, kapcsolatteremtési készség el6segitése.

e A gyermekek kommunikacios, metakommunikacios képességének fejlesztése.

e Szokincsbévités, alapozo funkcidk megteremtése.

e Anyanyelvi jatékok alkalmazasa.

e Sokoldalud tapasztalatszerzés lehet6ségeinek biztositasa

e Mindennapos mesehallgatas biztositasa, babszinhaz, konyvtar, szinvonalas el6adasok
latogatasa.

e Differencialt, egyéni képességek szerinti fejlesztés.

e Foyéni adottsagok, hajlam, ratermettség, kiemelkedé képesség felfedezése varosi

versmondod, mesemondé versenyeken valo részvétel.
Az értelmi fejlesztés alapelvei:

- A gyermekek tajékozottsaganak megismerése.

- Egyéni és k6z0s tapasztalataikra éptlé ismeretszerzés biztositasa.

- A sztkebb és tagabb természeti- tarsadalmi kornyezet megismeréséhez szikséges aktiv
tevékenységek felkinalasa.

- Az utanzasos tanulas és a problémakeres6, problémamegoldé probalkozasokra,
felfedezésekre épilé gondolkodas megalapozasa.

- Sziikség esetén az egyén fejlettségétdl fiiged 6vodapedagdgusi minta, modell nydjtasa (egy
probléma tobbféle megoldasanak keresésére Osztonzés).

- A gondolkodasi  struktira megalapozasa a  logikai miveletek  végzésével
(tevékenységekben, élethelyzetekben).

- A felismerés, a megtapasztalas, a sajat élményd tanulas, a tudas 6romének felébresztése.

- A tevékenységekben, multiszenzoros uton, tobb csatornan (érzékelés: latas, tapintas,

hallas, mozgas...) keresztil torténé megismerés.
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- Az eredményre torekvés a nehézségeket legy6z6, ujrakezdds, onkorrekcidra képes
magatartas erésitése.

- A gyermekek érdekl6désére épiilé informacidfeldolgozas (tervezés).

- Alkalmanként a gyermekek tdjékozottsaganak pedagodgiai értékelése (folyamatban, vagy
folyamat végén — méréeszkozzel és elemzéssel).

- Az egyéni erdsségek és gyenge pontok ismeretében a gyermekek differencialt fejlesztése.

- A tanulds iranti vagy felkeltése, a tanulas, a felfedezés, a megismerés megszerettetése.

A gyermek szamara biztonsagos, ingergazdag kornyezetet teremtink, ahol lehetSséget
biztositunk, hogy kibeszélje magat. Az 6vond kérdéskultiarajaval beszédre, gondolkodasra készteti
a gyermekeket. Kérdéseire folyamatosan valaszt kap, szabad Onkifejezési vagyat érvényesitheti.
Koriltekint6é odafigyeléssel tovabbi beszélgetésre 6sztonozzik a gyerekeket. Spontan és tervezett
helyzetek (beszélgeté kor, onallé mesemondas) kialakitasaval segitjilk gondolatainak kifejezését.
Pozitiv.  mintaadassal  és  szabalykOzvetitéssel — (javitgatdas  elkerilésével)  fejlesztjik
beszédkulturajukat. Ovodankban ,,beszéls kornyezetet” (képekkel) alakitottunk ki, ami a

gyermekek asszociacios képességeit fejleszti.

A beszédfejl6désben lemaradt gyermekek fejlesztését szakképzett logopédus végzi.

Az 6vodapedagégus feladata:

e A tevékenykedtetés vonzova tétele, amelynek végcélja a sikerélmény.

e A tevékenykedtetésben az 6nkéntesség és a valasztas szabadsaganak megteremtése.

o A felfedezés 6romének, az ,,aha” élménynek biztositasa, amely soran olyan képesség
fejlédik ki, amely mas hasonlo helyzetben is felgyorsitja a megértést.

e Egyéni és kooperativ kblecsonds egymasrautaltsagot teremtd tarsas helyzetek létrehozasa

e (arugalmassag a produktiv interakciok fejlesztése érdekében).

e A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek szamara megfelel$ tevékenységek biztositasa

e Viltozatos tevékenységek folyaman biztositani a gyermekek szamara a tapasztalatszerzést,

ami fejleszti készségeiket, képességeiket.
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Fejlettségi mutatok 6vodaskor végére:

e Alakuljanak ki azok a képességek és készségek, amelyek az életkori sajatossaghoz igazodva
a fejl6dés befolyasoloi.
e Eletkornak megfelel6en alakuljon ki a pontos érzékelés, észlelés.

e Beszédik jol érthetd, mondataikban jelenjenek meg a fénevek, igék, melléknevek,

szamnevek.

e DMegfelel6 tempoban, hangnemben, hangsillyal beszéljenek kifejezve érzelmeiket,

élményeiket, gondolataikat.

e Beszédikben jelenjenck meg az elvont fogalmak, és az ok-okozati 6sszefiiggéseket jelold

szavak

e Mutassanak érdekl6dést az 1j, és ismeretlen kifejezések irant.

e A konyveket szivesen nézegessék, meséljenck a képekrdl, élményeiket képi abrazolasban
jelenitsék meg.

e Alakuljon ki nyelvi fejlettségiik, iras, olvasas iranti érdekl6désuk.

e Alakuljon ki a cselekvé szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi
gondolkodas.

e Barmilyen feladathelyzetben térekedjenek 6nall6 elképzelések megvaldsitasara (6nallésag,
kreativitas kiteljesedése), életkornak megfelelé beszédtempoval gondolataikat fejezzék ki.

e Dramajatékban és beszédben személyiségiknek és az aktualis helyzet altal kivaltott
¢érzelmeknek megfelel6 természetes gesztusokat és mimikat hasznaljanak.

o Képesek legyenek a kontextusos beszéd alkalmazasara.
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3. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

Személyi feltételek

Vialtozo6 vilagunkban a pedagdgus személyisége megkivanja a komplex, rugalmas lataismoédot, igy
az 4j dolgok iranti elfogadashoz a bator, kezdeményez6, kiprobald, 1j irant fogékony személyiség
megléte szikséges. A nevelémunka kozéppontjaban a gyermek all, kulcsszereplé az
ovodapedagogus, akinek elfogado, segitd, tamogaté attitidje modellt, mintat jelent a gyermekeink
szamara. Személyisége, viselkedése, szakmaisaga fontos feltétele az 6vodai nevelésinknek. A

gyermek szeretetsziikségletét kielégiti, mellyel szamara biztonsagérzetet nyujt.

Megértd, tirelmes, érzelmileg elfogadd partneri szerepet toltink be az egylittnevelésben.
Kovetelményunk és elvarasunk, hogy el6itéletektél mentesen kozeledjiink a kilonboz6 kultaraja
csaladokhoz /gyermekek anyanyelvének gyakorlisa, szokasok, hagyomanyok megismerése,

apolasa /.

Figyelembe vesszik a gyermeki esélyegyenléség és az egyenl6 banasmoéd biztositasanak
kovetelményét. A sajaitos nevelési igényl gyermekek fejlesztéséhez specialisan képzett

szakemberek kézremkodését vessziik igénybe.

A pedagobgiai asszisztenst, a dajkat a pedagdgiai munka kozvetlen segitéjének tekintjiik, egyike a
gyermeket nevelé felnétteknek, aki éppugy, mint az 6vodapedagdgus magatartisaval, teljes

lényével, beszédstilusaval, 6ltézkodésével hatast gyakorol a kisgyermekre.

Nevel6munkank soran a dajka és az 6vodapedagogus tevékenységét Gsszehangoltta kell tenniink.
Ahhoz, hogy a nevelési folyamatban a dajka kozvetlenil és tevékenyen részt vehessen, elsésorban
arra van szikség, hogy megfelel6 szinten tajékoztatva legyen az oOvoda és az adott
6vodapedagogusok nevelési elképzeléseirdl, modszereirdl. A pedagogiai programnak megfelel6en
kell tevékenykednituk. Az egyuttmikodés, a munkamegosztas tudatos folyamat, melynek tervét, a

csoportnaploban jelenitjik meg /munkatarsi értekezletek/.

A nem pedagogus alkalmazottak Osszehangolt munkaja elengedhetetlen a feladataink

megvaldsitasahoz /6vodatitkar, konyhai kisegiték, udvaros/.
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Ovodapedagégus, féiskolai végzettséggel 17 t6
Ovodapedagdgus tanit6i-6vodapedagogusi | 1 £6
diplomaval

Ovodapedagégus szakvizsgaval 6 £6
Pedagégiai munkat segit6 dajka 8 {6
Pedagdgiai asszisztens 216
Ovodatitkar 1£6
Konyhai kisegité 216
Udvaros 116

Az 6voda teljes alkalmazotti létszama: 31 {6

Tovabbi szakképzettséggel rendelkezb pedagdgusok

Tanitéi diploma 16
Gyakorlatvezeté mentortanar szakvizsga 16
Gyogytestneveldi szakvizsga 116
Tehetséggondozas szakvizsga 216
Enek-zene szakvizsga 116
Gyermek- és ifjusagvédelem szakvizsga 216
Kozoktatas vezetbi szakvizsga 116
Differencial¢ fejleszt6 szakvizsga 116
Kommunikaci6 és beszédfejlesztd szakvizsga 116
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Fvek 6ta fontosnak tartjuk az onképzést, és a kiilsé és belsé tovabbképzéscket. Iranyultsagat a

szakmai elvarasoknak, partneri igényeknek megfeleléen hatarozzuk meg,.

A munkako6zosségi munka az évzard nevelési értekezleten kerill értékelésre, ekkor lehet palyazni a
munkako6zosség-vezetdi statuszokra. A nevel6testilet palyazat atjan donti el, hogy kik vezetik a
kovetkez6 nevelési évben a munkak6zosségeket, és milyen munkaterv szerint, milyen témakban
fognak dolgozni. Szakmai fejlédéstink céljabol mindig az aktualis igényeknek megfeleléen hozzuk

létre a munkakozosségeket.

Targyi feltételek

A helyi programunk megvaldsitasahoz sziikséges targyi eszkozoket koltségvetési keretbdl,

palyazatok utjan, sziiléi felajanlasok és alapitvanyunk segitségével szerezziik be.

Udvarunk teret ad a gyerekek nagy jaték-, és mozgasigényének kielégitéséhez. Ligetes, fiives
tertiletén a mozgasfejleszté eszk6zOk valtozatos jatéklehet&séget biztositanak &évodasaink

szamara.

Csoportszobaink berendezéseit ugy alakitottuk ki, hogy megfeleljen a gyermekek testméreteinek.
Jatékeszkozeiket a belsé igényeiknek megfeleléen, Onalléan valaszthatjak ki, mindezek
biztonsagukat, kényelmiiket szolgaljak, melyek valtozatos szintkkel, formajukkal, harmoniat

sugaroznak a kornyezetikben.

A szil6kkel valé kapcsolattartas érdekében a fogaddorat, és a megbeszéléseket a nevel6i

szobaban tartjuk.

Szorgalmaztuk a természetes anyagokbdl készilt jaték- és mozgaseszk6zok beszerzését.
Intézményi szinten rendelkeztnk: fénymasoloval, projektorokkal, digitalis
Fényképezbgéppel, erbsitovel, 2 csoportonként laptopokkal, televizidval, DVD lejatszéval.
Minden csoportban Cd lejatszé segiti a pedagogiai munkat. A beszerzéshez maximalisan

kihasznaljuk az alapitvanyi, palyazati és egyéb sajat bevételi lehet6ségeket.
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Helyiségek funkcidja Szama Felszereltsége

Csoportszobak 8 A program  megvaldsitasahoz  sziikséges
eszk6zok, targyak.

Oltsz6k 4 Oltoz6szekrények, cipés — szekrények, Tini-
kondi.

Mosdok 4 Gyermekméretd  wc-k  és  mosdokagylok,
zuhanytalca.

Tornaterem + szertar 1-1 Mozgasfejleszté eszk6zok

Logopédiai szoba 1 Anyanyelvi fejlesztéshez sziikséges eszkozok.

Sészoba 1 Mtanyag asztalok és székek

Neveldi szoba 1 Célszert  berendezéssel, tv, dvd lejatszo,

- szamitogép.

/Szil6k  fogadasara  kijelolt

helyiség./

Orvosi szoba 1 Sziikséges felszereltséggel.

Iroda helyiségek 2 Szamitogép, nyomtato, telefon, fax, internet
hozzaférés, fénymasolo, projektor, laptop.

Ebédls, kavézd, varrdszoba | 1 Sziikséges eszkozok folyamatosan bdvitésre

(tobbfunkcids helyiség) szorulnak.

Talalokonyha és hozza tartozo | 3 HACCP  kozétkeztetési  mindségbiztositasi

helyiségek. rendszernek megfelel6 berendezés.

Jaték  és  egyéb  tarolo | 4 Udpvari jatékok

helyiségek
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Dramatikus szertar 1 Jelmezek, diszletek, eszk6z6k

Felné6tt 61t6z6 1 Oltéz6szekrények

Mosdékonyha 1 Sziikséges felszerelések

Udvar 1 Szamos mozgasfejleszté jaték, térké burkolattal
ellatott jatszotertlet

Hetirend

A hetirend a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugodt légkort teremti meg az évodal
csoportban. A hetirend és a napirend biztositja a szokasrendszer segitségével a gyermek
egészséges, a tevékenységekben megnyilvanulé fejlédését, és lehetéséget nydjt az évodasok napi
életének megszervezéséhez, melyet az egész nap folyaman 6vodapedagogus iranyit. Figyeliink
arra, hogy minél rugalmasabb és alkalmazkodobb heti rendet allitsunk 6ssze. Jusson idé a
gyermeki tevékenységek, oOtletek és javaslatok meghallgatasara, kiprobalasara vagy ko6zos
megvitatasara. A rugalmassag a helyzethez val6 alkalmazkodast segiti el6, hogy a heti rend a

gyermek életének észrevétlen szabalyozoja legyen.

Szabadon donthetiink abban a kérdésben, hogy a komplexitas keretében mely tevékenységeket és

szervezeti formakat valasztjuk a gyermekek fejlesztése érdekében az egyes napok folyaman.

A heti rend életkortdl fliggben naponta biztositja a tervezett és rendszeres mozgasfejlesztést. A
keret és az idStartam valtozo, szervezheté kezdeményezett, vagy kotott formaban. Heti 2
alkalommal minden korosztaly szamara kotelezé a testnevelés foglalkozas. Ebben az esetben ha a
foglalkozas idépontja a folyamatos tizéraizast nem teszi lehetévé a gyerekek a tizorait kdzosen
egyszerre fogyasztjak el. Mozgasfejleszté szabalyjatékokat a mindennapos testnevelés keretein

belil a gyerekek részképességeinek fejlesztésére torekedve szerveziink.
A felajanlott, valaszthaté6 muveltségtartalmat, integralé tevékenységet ugy alakitjuk, hogy naponta

folyamatosan legyen lehet6ség a muvészeti tevékenységekre, amelyek a szabad jaték keretein belul

szervezhetOk.
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Napirend

A nevelés céltudatos megtervezése soran alakitjuk ki a gyermekek életrendjét, id6beosztasat. A

napirend biztositia a gyermekek szamara a nyugodt, kiegyensulyozott 6évodai kornyezet

megteremtését. Lehet6vé teszi a szabad levegdn vald tartézkodast, a szokasrendszer kialakitasat, a

gyermeki tevékenység szabad kibontakoztatisat. A gyermek fejlédését biztositd feltételek az

egyuttmikodd

képességét,

feladattudatat  fejlesztd,

novekvd

idStartamu  tevékenységek

szervezésével valosulnak meg, melyet a csoport fejlettségi szintjének megfeleléen terveziink.

A napirenden belil a legtobb id6t a jaték kapja. Mindez biztonsagot jelent a gyermek szamara. A

napirend igazodik a célokat szolgalé feladatokhoz, figyelembe veszi egy-egy csoport szokasait és

igényeit.
Id6keret Tevékenységek
3-4 évesek 5-7 évesek

6-10.30 oraig

Szabad jaték
Tizorai
Mozgasfejlesztés  (kotelezd,  vagy
kezdeményezett)

Felajanlott, valaszthat6

Szabad jaték
Tizorai
Mozgasfejlesztés  (kotelezd,  vagy
kezdeményezett)

Valaszthato, vagy kotelezben

tevékenységek valaszthat6 tevékenységek
11.30-ig Jaték a levegén
12-ig Jaték a levegén
12 6ratol Testapolas, ebéd, testapolas Testapolas, ebéd, testapolas
14.45.-ig Pihenés
Pihenés, és/vagy felajanlott
14.30-ig
tevékenység
15-ig Uzsonna
15.30-ig Uzsonna
Szabad jaték, Szabad jaték,
18-6raig

Jaték a levegén

Jaték a levegdn

Az id6 optimalis kihasznalasa érdekében nyari idészakra mas napirendet alakitunk ki. Mivel két

csoport hasznal egy mosdot, ezért az idSeltolodas igénybevételével biztositjuk a tisztalkodashoz

szukséges feltételeket / csoportnapléban régzitve /.
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A nevelomunka tervezése

Pedagbgiai programunkhoz mérten készittk el a szakképzett o6vodapedagogusaink a
csoportnaploéikat, hozza kapcsolédé projektjeiket, témaheteiket. A projektek, témak
feldolgozasainak alapjat a gyermeki 6tletek képzik. Mindezeket szamitogépen készitik, vagy az
elkészitett tablizatokat kézirassal toltik ki. Az igy készilt A/4-es lapok a napléba keriilnek
lefGzésre. A jegyz6konyvek, a jelenléti ivek, események fotoi, vagy az elkészitett ajandékok, vagy a
gyermekek rajzai csatolhatdak. Nevelési év végén a csoportnaplokat bekottetjiik.

A gyermekek egyéni fejlettségi szintjét, a gyermekek személyi anyagaban, fejl6dési napléjaban
rogzitjik, évente két alkalommal. Az elsé félévi mérés eredményeit, januar végéig, mig a masodik
télévre vonatkozé eredményeket juniusban értékeljiik. Az eredményekrdl, megfigyelésekrdl a
szul6k fogaddorak keretén belil, évente kétszer illetve egyéni kérések alapjan, tekinthetnek bele
gyermekitk munkajaba.

A Felvételi és Mulasztasi Naploban pontosan, naprakészen rogzitjuk a gyermekek személyes

adatait, 6vodai jelenlétét, illetve hianyzasait.
Cél: Tudatos, tervszerd a gyermekek fejlettségének megfelel6 nevelési terv készitése

e Tives anyaggydjtés
e Projekttervek készitése (1-2-3-4 hetenként a gyermeki érdekl6déstdl fuggd
idéintervallumban)
Csoportnaplé folyamatos vezetése
Fejlédés nyomon kovetése minden gyermekrél évente kétszer.
e A megfigyelésekrdl, fejlédésrdl a szuldk tajékoztatasa évente 2 alkalommal
e Anamnézis felvétele az 4j gyerekekrdl.
e A befogadas tapasztalatainak feljegyzése.
e (Csaladlatogatasrol feljegyzés készitése.

e Felvételi és mulasztasi napléban pontos adatrogzités és folyamatos napi szintd vezetés.
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4. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI

\Beszélj velem 1igy, mintha felndtt lennék!
Jatssz velemr 1igy, mintha gyermek lennél!
Bizz bennem! Adj nekem feladatot!
Mayd meglatod, milyen iigyes vagyok!”

/ David Rozsa/

41. Jaték

A jaték a fejlédésnek természetes kozege, alapvetd tevékenységi formaja és leghatékonyabb

eszkoze. A jaték legyen az 6rom és élmény forrasa az érzelmi hatasok feldolgozasanak lehet&sége.

A jaték komplex tevékenységforras, melyet tudatosan felhasznalunk a nevelés folyamatiban
céljaink eléréséhez. A jaték, mint dominans tevékenység magaban hordja a masik két tevékenység
elemeit is (munka, tanulas). Motivuma az 6rom, a banat, a kaland fesziiltsége, az er6é probalgatasa,
az onkifejezés és kommunikacié igénye. Olyan korilményeket teremtiink, amelyben a gyermekek
fogalomalkotasa fejlédik, a magyaros mondatalkotast, és a szobeli kapcsolatteremtés lehet6ségét

biztositjuk.

Ovodasaink szikségletei, érdekei és igényei szem el6tt tartasaval toreksziink arra, hogy

jatéktevékenység kdzben Ol érezze magat.

Ovodasaink a jatékban kiélhetik, kiprébalhatjak, feldolgozhatjak és gyakorolhatjak az életben
el6forduld  szituacidkat, élményeiket. Ugyanakkor megoldasi moédot kapnak bizonyos
élethelyzetekben vald viselkedésre, megnyugodhatnak, kiélhetik szorongasaikat, problémaikat és

feldolgozhatjak kellemes és kellemetlen élményeiket.
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A jatékhoz sziikséges feltételek:
A nyugodt, derls jatékhoz sziikséges feltételeket folyamatosan biztositjuk a gyermekek szamara:

e Hely

o Id6

e Eszkoz

e  Tapasztalatszerzés, élmények

e Jatékido

e  Jatékeszkozok
A csoportokban vannak kialakitott allandé jatékhelyek, amelyek a gyermeki igénytSl figgden
mobilizalhatéak. A jatéktémak megvalasztisanal, kialakitasanal nagymértékben és rugalmasan a
projekteknek megfeleléen a gyermeki 6tletekre alapozunk.
A jaték szintere nem szikil le a csoportszobara, igyeksziink minél tobb lehet6séget megragadni
az udvaron valé tartézkodasra, a szabad levegén torténd tevékenykedésekre. Itt is kozvetlen
kapcsolatba keriilnek a gyerekek a kulonb6zé anyagokkal (viz, homok, kavics, agak).
Formalhatjak azokat, tevékenykedhetnek velik, felhasznalhatjak jatékigénytiknek, otleteiknek
megfelelGen.
Minden jatékhoz biztositjuk a szitkséges eszkézoket. A gyermekek szamara hozzaférhet6 helyen,
atlathat6 rendszerben helyezziik el a jatékszereket. Olyan szokasrendszert alakitunk ki, amelyben
a gyermekek az eszkozoket onalléan hasznaljak és helyezik vissza a helyiikre. Ezaltal alakitjuk

igényességtiket is.

A pedagégusok, a pedagogiai munkat segité munkatarsak, és a szil6k feladata is, hogy a
gyermeknek a szabad jatékhoz val6 jogat biztositsa.

Sziikséges a folyamatos megerGsités, segitségadas, a konfliktusok feloldasanak segitése, és az
eszk6zok biztositasa. A gyermekek szabad jatéka leggyakrabban kozosségi jaték, de tisztelntink
kell az egyedil jatszokat is. A szabad jatékba csak az adott gyermek és szituacid ismeretében

avatkozhatunk be.
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Jatékformak:

e  Gyakorlo jatékok
e Konstrukcios jaték
e Szimbolikus jatékok (szinlelS, szerep, fantaziajaték, babozas, dramatizalas, alkotoéjatékok,
barkacsolas)
e Szabalyjaték
Kiscsoportban a gyakorld jaték a legjellemz6bb, de nagy hangsulyt kapnak a szimbolikus jatékok,
melyek fokozatos bévitésével érhetjuk el a nagycsoportosok altal kedvelt szerep- és

szabalyjatékok kialakulasat.

A pedagégus altal kezdeményezett jaték:
Gondoskodunk az adott feltételek, korilmények biztositasarél, rugalmasan kezeljik és
korosztalytdl fuggben, a gyerekekkel hatarozzuk meg:

e 2 célt,

e a témak, a helyek alternativait,

e a felhasznalhat6 eszkozok tobbségét,

e a szabalyokat.

A gyermek szabadon valaszt:
e arészvételben,
e a felkinalt szerepben,
e ajatékszituaci6 elfogadasaban,
e ajaték idejében,

® jatszotarsat.

Jatéksegité modszereink szituaciotdl fuggdek. A gyermekek nyugodt jatéka esetén, vagy ha
érezhetd, hogy a gyermekek problémamegoldodak, az 6voné iranyitasa legyen jatékot kovetd,
szemléld, hagyja a gyermekeket cselekedni. A jatéktémahoz kapcsolédva — ha sziikség van ra — az
ovond legyen jatékkezdeményez6, modellt nyujté. Ebben tamogatd, 0sztonzo, engedd és

elfogad¢ jatszotars. Segiti azok jatékat, akik otletszegények, kevésbé kreativak.
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Sziikségszerien avatkozunk be a jatékba, példaul, ha a gyermekek veszélyeztetik egymas testi
épségét, vagy ha agresszivak egymassal, szébeli kommunikaciéjuk nem megfeleld.
A nevelés folyamataban nemcsak direkten és indirekten iranyitunk, hanem magatartasi mintat is

nyujtunk. Fontos, hogy mit és hogyan mondunk, hogyan viselkediink, 6ltézkodiink.

Programunk teljes egészében a jatéktevékenység koreire épul, megkilonboztetve a szabad jaték
tevékenységeit, és az 6vond altal felajanlott tevékenységeket, melyek a szervezettebb jatékos
tanulast jelentik, és tervszerten el6készitettek, és felajanlottak. Az 6nmagaban is élményt jelentd

jaték alapozza meg a hatékony tanulast.

Feladatunk:

e A gyermekek elemi sziikséglete, minél optimalisabb szintd kielégitése a megfelel6
feltételek biztositasaval, jatéktamogaté magatartassal, reflektiv attitiddel, a testileg-lelkileg

egészséges személyiség kibontakoztatasa, 6romteljes 6vodai élet biztositasa.

Olyan 1égkor teremtése, hogy a gyermekek biztonsagban érezzék magukat.

Tevékenységeinkbe a gyermekek szabadon bekapcsolédhatnak.

A szabad jatékhoz rendelkezésre allnak mobilizalhaté butorok, paravan, babok, babak,

babakonyha, allatfigurak, természetes anyagok, épitéelemek, konyvek.

A gyermekek ugy alkalmazzak a jatékszereket, ahogyan sziikségik van ra, kornyezetiiket

alakitjak, jatékvilagukat megteremtik, és annak lakéiva valnak.

Segitségnyujtas a szerepek vallalasaban és elosztasaban.

e A gyermekek Onbizalmanak, kitartasanak, kudarctiré képességének, alkalmazkodo
kommunikaciés képességének, humorérzékének, tarsas kapcsolatainak fejlesztése.

e A csoportszoba a jaték szabadon alakithat6 szintere, tetszés szerint atrendezhets. Az

eszk6zOk barmire felhasznalhatok, a szabadsag hatarai mindaddig terjednek, amig a masik

gyermek érdekei nem sériilnek.

A gyermek szabadon donthet abban, hogy kivel, milyen jatékot valaszt és milyen témat
dolgoz fel. A jatékos légkort segiti a sok uj otlet, a kell6 idében nyujtott segitség, a
megerdsités.

e A kreativ légkér segiti a gyerekek Otleteinek szabad aramldsat, a masik gyermek

meghallgatasat, az alkot6 egytittmikodés kialakulasat.
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e A szabad jaték soran a gyermekek feszélyezettség nélkiil, 6nalléan, vagy tarsaikkal tudnak
jatszani.

e Torekszunk arra, hogy a konfliktushelyzeteket megel6z6 jeleket észrevegyuk. Ilyenkor
id6ében, tapintatosan segitjiik a jaték menetét.

e Fontos, hogy a jatékot megértéssel kovessik, és ha sziikséges / pl. a jaték elakad /,
megfelel6 6tleteket tudjunk adni szamukra.

o Koz6s élmény és tapasztalatszerzések sokasaga.

e Csoportjaink életéhez fGz6d6 hagyomanyok apolasa.

e Gyujté munka megszervezése, palyazatok meghirdetése a szil6k korében.

Fejlettségi mutatok az 6vodaskor végére:

e Fogadjak el a massagot, probaljanak egymassal kikoz6sités nélkil jatszani.
o Kérjék el egymastol a jatékot. Koszonjék meg, ha megkaptak.

e Tirelmesen varjanak egy-egy jatékra.

e Vigyazzanak egymas épitményére.

e Prébaljak meg elfogadni egymas Otleteit, és azokat a jatékban alkalmazni.
e A jatékukhoz szitkséges teret segitséggel atrendezik.

e Egyuttmakodnek a sajatos nevelési igényu tarsaikkal.

e A komplex jaték alkalmaval képesek szabalyok betartasara
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4.2. Jatékba agyazott tanulasi tevékenységek

4.2.1. Kiilsé vildg tevékeny megismerése

»9 A természet anyai simogatdsa nélkiil nem alakulhat ki egésgséges s3emélyiség.
A mi feladatunt, hogy megtervezziik azokat ag alkalmakat, amelyek sordn a gyermefk rdcsoddlkozhat a
termésget sépségeire, Ossxhangidra, tapastalhatia a kolesonds elonyiket s maga is tebet azért, hogy kellemes

kdrmyezetben éljen.”

A gyerekeket korilvevs természeti és tarsadalmi kornyezetrdl lehetdséget biztositunk az
életkornak megfelel6 tapasztalatszerzésre, ezek feldolgozasara. Az informacid szerzés sokoldala
biztositasaval gyarapitjuk az aktiv és passziv szokincsiiket. ,,Optimalis” helyrajzi adottsagunk
el6segitik, hogy természetes kornyezetben tevékenyen tapasztalhassanak folyamatosan a
gyermekeink. A kornyezet feltérképezése utan valtozatos tevékenységeket szerveziink, melyeken
keresztll tapasztalatokat gydjthetnek, szerezhetnek a természeti és tarsadalmi kérnyezetrdl, ezzel

er6sitjiik a kozosséghez tartozas élményét.

Minden évben 2-3 napos erdei évodat szerveziink a Harmashegyaljan talalhaté Erdei iskolaban.
Olyan viselkedésformakat gyakorolnak, melyek segitségével elsajatithatjak az él6 természet

megfigyelésének modjat.

Feladatunk:

e A természettel valé szoros egylttlét megtapasztalasa. Az erdd, mez6, novény és

allatvilaganak megismertetése, életk6zosségek megfigyelése.

e Differencialt médon, jatékos tevékenységeken, szenzitiv jatékokon keresztiil a kérnyezet
felfedeztetése.

e A természet iranti kivancsisag ébren tartasa, a raicsodalkozas 6romében val6 osztozas.

e A szul6fold, hazai taj, helyi szokasok, hagyomanyok megismertetése, igy megismerik a
gyerekek a nemzeti, csaladi és a targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét,

védelmét.

e A gyerekek kozotti kapcesolat erdsitése, az egylttérzés, az empatia fejlesztése, az

egyuttmikodési készség fokozasa.
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e Olyan 6kologiai szemlélet megalapozasa, mely lehetévé teszi, a ,,természetben mindenre
szitkség van” elv elfogadasat.
e Olyan aktivitasra, felel6s cselekvésre nevelés, amelyben legfontosabb elv az élet védelme,

tisztelete. A természetbarat magatartasforma gyakorlasa.

A kornyezeti nevelés szinterét nehéz szétvalasztani a tobbi nevelési tertlettdl, szinte korbefogja
azokat, ezért az évszakok témakorét alapul véve tervezzik és szervezzik dvodai életiinket. A négy
évszak ritmikussagara, valtozasaira, a honapok aktualis eseményeire épitiink. Feladatainkat a
gyermekek spontan érdeklédésére alapozva, illetve korosztalynak megfeleléen a gyermekekkel
egyutt tervezzilk meg. A gy4jté munkakba a szil6ket is aktivan bevonjuk. Tervezésiink soran a
kornyezeti nevelés szorosan Osszekapcsolodik a matematikai ismeretszerzéssel, hiszen nagyon sok
matematikai jellegl tapasztalatokat szereznek a gyerekek, és ezeket a tobbi tevékenységekben is

alkalmazzak. Ezaltal alakul itél6képességuk, fejlédik tér-, sik-, és mennyiség szemléletik.

A tevékenység tartalma

A kornyez6 vilag megismerése “«—> Matematikai-tartalmu tapasztalatok

e targyi e kornyezetben

e természeti o tevékenységekben

e csaladi és targyi kultura e (lethelyzetekben szerezhetd

e szul6fold (lakohelyi matematikai tapasztalat
kornyezettel)

e jclenségekkel

e folyamatokkal valo

ismerkedés,
tapasztalatszerzés

e helyi hagyomany
e népi hagyomany

Komplex foglalkozasaink magukban foglaljak a testapolastdl a kozlekedésig, a csaladtél a helyes
viselkedésig mindazt, ami a gyermeknek tampontot nyujthat a kérnyezetében meglévé szabalyok
megismeréséhez és gyakorlasahoz. Ezek a tervezett kezdeményezések, illetve spontan
ismeretszerzések a nap barmely szakaban megvaldsithatéak. Lehetéséget adunk a gyermekek

6nall6 véleményalkotasara, dontési képességeik fejlédésére, a kornyezet alakitasaban.
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Ovodank csoportjainak neveit is a kérnyezet témakoérébél vélasztottuk:
¢ Napraforgo
* Gyongyvirag
¢ Tulipan
¢ Mokus

¢  Pillangé

¢ Szazszorszép

¢ Katica

¢ Margaréta
Feladatunk:

o  Sétak, kirandulasok szervezése a szabad természetben.

e A kozvetlen kornyezetiilkben a természetsarok kialakitasa, amely alkalmas a
megfigyelésekre.

e A varos adta lehetéségek maximalis kihasznaltsaga: bolcséde, iskola, orvosi rendeld,
mentéallomas, tdzoltdsag, rendoérség, repulbtér, nagyallomas, piac, muzeumok, Egyetem,
Vojtina Babszinhaz, Csokonai Szinhaz, munkahelyi latogatasok, Férum, Kolcsey
Kézpont, Allatpark.

e Fejlesztjik megfigyel6képességiiket, emlékezetiiket, képzeletiiket.

e Formaljuk gondolkodasukat, beszédiket.

e Ismereteik bévitése, élmények biztositasa.

e Alakitjuk a kulturalt élet szokasait, a helyes viselkedést, a természeti és tarsadalmi
kornyezet iranti fogékonysagot, a helyes érzelmi és erkolesi viszonyt.

e Kornyezetitk megismerése segitse biztonsagérzetiiket és tajékozodasukat a vilagban.

e Megbeszéljik az otthonrdl hozott és a kozosen atélt élményeket / pozitiv és negativ /.

e Felkeltjiik a kornyez6 valosag iranti érdeklédéstiket, kivancsisagukat sétaval, kirandulassal,
kozvetlen tapasztalatszerzéssel.

e Megismerkediink az évszakokkal és jellemz6ivel, az 6ltézkodési szokasokkal, a test
részeivel, az erdei, édes vizi allatokkal, haziallatokkal, idegen tajon él6 allatokkal,

kozlekedési eszkozokkel.

e Beszélgetink a csaladi kapcsolatokrol és innepekrol, néphagyomanyokrol.
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Fejlettségi mutatok az dvodaskor végére:

e Flményszerzések alkalmaval képes a jelenségek kozotti Gsszefiiggések felfedezésére.

e SokszinG tapasztalatszerzés alkalmaval az ¢él6vilag és kornyezet kapcesolatanak

felfedezésére is képesek.

Kornyezetvédelem

ElSszor 2008-ban palyaztuk meg a Z6ld Ovoda cimet, melye a kisgyermekkori kornyezeti nevelés
terén végzett tevékenységunk elismeréseként elnyertiik. Azota folyamatosan palyazunk és célunk,

hogy elnyerjiik az ,,Orokos Zold Ovoda” cimet.

A Z61d Ovoda:

e A helyi természeti értékeink védelmére épitett z6ld teriileti értékek alapjan folyd nevelés.

e /Z0ld, jeles napok kivalasztasa, melyben érvényre jutnak a kérnyezeti adottsagok.

o Az egészséges €letmod alakitasa.

e Hungarikumok beéptilése az 6vodai tevékenységekbe.

o A felfedezés jelentSsége.

o Széles kora kommunikacios kapcesolat folyik 6vodank és partnerei kézott.
Ennek szellemében természetszerets, kornyezetbarit gyermekeket neveliink. Ovodasaink aktivan
részt vesznek koOrnyezetik tisztasiginak megSrzésében /szemetes hasznalat, levélseprés,
gereblyézés, viragultetés, bokrok, fak, virigok megovasa/. Kiranduldsok alkalmaval tudatositjuk a
gyermekekben, hogy viselkedéstikkel ne zavarjak az él6vilag nyugalmat. Mindezekkel elésegitjiik a
kornyezettudatos magatartasuk formalasat, alapozasat, alakitasat.
Az 6vodank kozelében elhelyezett szelektiv hulladéktarolokhoz a gyermekekkel egyiitt vissziik a
szétvalogatott hulladékot. Kozvetlen kornyezetiinkben, a debreceni Nagyerd6ben, és ligetes
udvarunkon sok madarfajjal ismerkedhetiink meg. Részt veszink az altaluk szervezett
kornyezetvédelmi programokon, a tandsvényeken kézelr6l megnézhetjitk az 6shonos névényeket,
¢és megismerkedhetnek ott €16 allatok életmodjaval.

Bekapcsolodtunk az Orszagos Madartani Egyestilet munkéjaba.
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A kornyezetvédelmi teriiletekre rendszeresen szerveziink 6vodai kirandulasokat. A Hortobagyi
Nemzeti Parkba, a nyiregyhazi Vadasparkba, Harmashegyaljara, Erd6spusztara minden gyermek
o6rommel kirandul.

A Déri Mizeumban muzeumpedagdgiai foglalkozasokon vesziink részt.

A Botanikus kertet rendszeresen latogatjuk, ahol kiilonleges névényeket lathatunk.

Z201d kor egyesiilettel tartjuk a kapcsolatot, el6adasokat szerveziink és a Z6ld hét keretében jatszo

délutant szerveznek 6vodasainknak.

Matematikai tartalmu tapasztalatok

A kornyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatokhoz juttatjuk a gyermekeket,
melyeket tevékenységeikben alkalmazhatnak.

A matematikai nevelés a kiilsé vilag megismerésének tevékeny része, az analizis-szintézis,
konkretizalas, elvonatkoztatas, gondolkodasi muveletek alkalmazasanak gyakorlati lehetésége. A
gyermekekkel a kornyezé valdsagot, a természet torvényszertségeit és Gsszefliggéseit ismertetjik
meg. Megalapozzuk a logikus gondolkodast.

Matematikai érdekl6désiiket folyamatosan kielégitjiik, élményeket, eszkozoket biztositunk a
tapasztalatszerzéshez.

Szemléletiiket ugy formaljuk, hogy gondolkodasi maveleteik, készségeik, képességeik, fejlédjenck.
Megismertetjiik gyermekeinket: mennyiségi viszonyokkal, a szinekkel, halmazokkal, t6- és
sorszamnevekkel, egyszert labirintus jatékokkal, ritmikus sorokkal, a par fogalmaval, variacios
lehet6ségekkel, egyszert és bonyolultabb tarsasjatékokkal, a titkorkép fogalmaval, a relaciokkal, az
iranyokkal, névutokkal, a kiterjedésekkel, tér és sikmértani formakkal és egyéb gyGjtéfogalmakkal.
A gyermekek altal kezdeményezett jaték kinalta lehet6ségekben folyamatosan figyeljik 6tleteiket,
alakitjuk gondolkoddasmoédjukat. A matematikai nyelv hasznalataval példat adunk a gyerekeknek,
amellyel konkrét tapasztalataik megfogalmazasara biztatjuk &ket. Biztositjuk a valasztas
lehet6ségét a kilonbozé jatéktevékenységekben, amelyekben lehetéséget adunk az 6nallé
gondolkodasra, szabalyalkotasra. Tudatosan figyelink arra, hogy a gyermekek talaljanak
megoldasokat egy-egy szamukra problémat jelent6 helyzetben.

A differencialt fejlesztést mikro csoportos foglalkozas keretein belil valositjuk meg.
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Feladatunk:
.

Kielégitjik a gyermekek érdeklédését a vilagosan észlelhetd alapveté matematikai
Osszefiiggések, azonossagok, kulonbségek, valtozasok felfedeztetésével /
magassag, hosszusag, szélesség /.

Gazdagitjuk matematikai tapasztalataikat / szamolas, t6- és sorszamlalas, relacios
jelek, formak, halmazok, tiikorkép, mennyiségek, névutok, ellentétparok,
geometriai formak, ritmikus sor, labirintus, mérések /.

Fejlesztjik  logikus  gondolkodasukat,  problémafelismeré- és  megoldd

képességuiket, a feladatmegoldasra iranyul6 6nallésagukat.

Fejlettségi mutatok az dvodaskor végére:

Képesek legyenek t6 és sor szamlalasra.(15-ig)

Legyenek képzések halmazképzésre és 4j tulajdonsagok javaslatara.

Formai Osszeftuiggéseket tudjanak felismerni.

Ismerjék a par fogalmat, a halmazképzést, a ritmikus sort.

Ismerjék a hosszusag, szélesség, magassag, a tobb-kevesebb-ugyanannyi fogalmat,
hasznalja a relacios jelet.

Legyenek képesek tikorképes formak felismerésére és azok 1étrehozasara.

3 szin, forma variaciés lehetéségét maximalisan tudja kihasznalni.
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Ovodank kalendariuma

Szeptember
szombatja

Feladat ajanlas:

Jelszonk:

.| Takaritasi vilagnap %

¥

Az 6voda udvardnak €s kornyékének szépitése, megtisztitasa
(gereblyézés, agak, levelek halomba hordasa).

Rajtunk is mulik!

Szeptember 22.

Feladat ajanlas:

Europai automentes nap
Kozosségi kozlekedés, kerékparozas, gyaloglas S
népszertisitése. Kdrnyezetiink tudatos megovasara nevelés,  surdmenresnae

utazas villamossal.

Jelszonk: Ma én vezetlek Téged!
Szeptember 30. A magyar népmese napja
Feladat ajanlés: Mesélnek volt 6vodasaink. Kedvenc népmesém- %
mesélnek a gyerekek és az 6vonénik. %
Jelszonk: A mese a mindenség kulcsa. A Iélek ajtajan kopogtat. (Jung)
Oktober 04. Allatok vilagnapja
» %é YA
« Bl D

Feladat ajanlas:

Jelszonk:

Vadon ¢é16 allatok, bogarak megismerése, hasznuk, fontosségukg“v
\

Allatkerti kirandulas, Nyiregyhazi Vadaspark o

Ne félj a bogaraktol, rovaroktol, ismerd meg Oket!

Oktaéber 10.

Feladat ajanlas:

Jelszonk:

A komposztalas iinnepnapja
Séta az Oszi erdOben. Megfigyelés: élet az avarban.

A z61d hulladék folyamatos szelektiv gytijtése

¢s felhasznaldsa a komposztaldban.

A z06ld hulladék nem szemét! Nyujtsunk kezet a természetnek, komposztaljunk!

Oktober 15.

Feladat ajanlas:

Jelszonk:

Nemzetkozi gyaloglonap

Ismerd meg a varosodat gyalogléassal!
A mozgas népszertisitése, a kozlekedési szokasok J
befolyasolasa. Kornyezetszennyezés mérsékelése. Helyismereti és varosnézo sétak.

Ma gyalog jovok az 6vodaba!
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December 19.

Feladat ajanlas:

Jelszonk:

Madarkaracsony

Madarkalacs készitése, elhelyezése a kivalasztott fara.
Madaretetdk kihelyezése, feltoltése.

Védd az allatokat, gondoskod;j roluk!

Februar 2.

Feladat ajanlés:

Jelszonk:

Vizes él6helyek vilagnapja

Vizes él6helyek jellegzetességei, az ott €16 allatok
megismerése. Latogatas a Hortobagyi Nemzeti Parkba. —

Védjiik vizeinket és azok ¢élovilagat!

Marcius 22.

Feladat ajanlés:

Jelszonk:

A viz vilagnapja

A viz fontossdganak tudatositasa. Elhetiink-e viz nélkiil?

Takarékoskodjunk a vizzel!
Békas-t6, Tocod- patak, erdéspusztai Fancsikai- tavak, Vekeri- to

Vigyazz a patakok, folyok, tavak, vizek tisztasagara!

Aprilis 22.

Feladat ajanlas:

A Fold napja

Sz¢ép kornyezet kialakitasa, viragok, bokrok, facsemeték iiltetése.

Ertékeink megovasa. Nagyerds, Botanikus kert

Jelszonk: Szeresd a fakat, viragokat!
Soha ne tépd a vadviragot, ne térd a fakat, bokrokat!
Vélassz egy fat, vigyazz ra, gondozd!

Majus 10. Madarak és fak napja

Feladat ajanlas:

Jelszonk:

Latogatas az allatkertbe. Hortobagyi madarkorhaz

Ne bantsd a madarakat és mas allatfajtakat!

Junius 05.

Feladat ajanlas:

Jelszonk:

Kornyezetvédelmi vilagnap

Kirandulés a Botanikus kertbe, Erdéspusztara,

Vadasparkba, Hortobagyra.
Becsiild a jo levegdt, védd a természet és a kornyezeted értékeit, vigyazz

tisztasagara!
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Unnepek, hagyomanyok, rendezvények:

A népi hagyomanyainkat aktualis, komplex moédon jelenitjik meg a mindennapi
tevékenységekben. Toreksziink az énekes,- mondokas, dramatikus jatékok hitelesebb,
¢lményszertibb atadasara. Gyakran hasznalunk jellegzetes népi hangszereket, zajt kelt6
eszkozoket. Természetes és sokréth modon alkalmazzuk 6vodai életinkben népkoltészeti

értékeinket és népmese hagyomanyainkat.

Igénybe veszink kiilsé- és belsé segitséget a helyi hagyomanyok és népi motivumok feltarasaban,
alkalmazasaban, az eredeti népszokast idéz6 targyak népviselet gyljtésében, a gyermekélet

tnnepeinek megszervezésében.

Szokasok, hagyomanyok, rendezvények Jelképek, programok

Csaladi sziireti mulatsag Must készitése, zsiros kenyér, lufi hajtogatas
Adventi készul6dés Adventi koszoru, naptar készitése

Mikulas tnnepség szervezése a szomszédos |
Ajandékkészités, dalok, versek
boéles6déseknek

i o Mese el6adas az o6voda  dolgozbdinak
Ovodai Mikulas tinnepség
részvételével

Luca nap Buzaiiltetés, kalendarium készités

) Fenyé6fa diszitése az udvaron, karacsonyi dalok
Karacsonyi készil6dés
éneklése

Farsangi mulatsag Kiszebab készitése, jelmezes felvonulas

. Ringatd, jatszohaz, ugralévar, betekintés az
Nyilt napok szervezése leend6 évodasainknak )
6vodai csoportokba

Zaszlok, kokardak készitése, elhelyezése a
Marcius 15.
Kossuth, Pet6fi- szobornal

Husvét Tojasfestés, locsolkodas
Nyilt napok A szil6k betekintése a csoportok életébe
Z.06ld Hét Jatékos vetélkeddk, kirandulas, Gjrahasznositas
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Csaladi rendezvény

- lovaglas,

- ugralévar,
Kerti parti .
- egyéni versengés

- arcfestés

- tombola, zsakbamacska

A Debreceni Bélyai Janos Altalanos Iskolabdl
Iskolaba hivogato
érkez6 gyermekek musoranak megtekintése

Anyak napi, évzard, ballagé musorok K6z6s misor

Kihivas napja Sport rendezvény

Erdei 6voda 2-3 nap

Gyermeknap Kirandulas szervezése az egész 6voda részére
A nemzeti Gsszetartozas napja Mas népek dalai, versei, meséi

Uszasoktatas a Sportuszodaban 2 hetes tanfolyam

Minden évben a varosi rendérkapitanysag aktiv részvételével kozlekedési napot szerveziink.
Juniusban a nagycsoportos 6évodasaink muisorral koszontik a nyugdijas pedagdgusokat a

szakszervezet székhazaban.

Az év folyaman mas aktudlis rendezvényeken is részt veszink a gyermekekkel, és figyelemmel
kisérjiik az 6vodaknak kiirt palyazatokat is.

A csoportokban megtinnepeljik a gyermekek név,- és sziiletésnapjat.

Osszevont sziil6i értekezletet tartunk az Gj nevelési évre felvett gyermekek sziilei szamara. Az
iskolaba késziilé gyerekek sziileinek tajékoztatod sziiléi értekezletet szerveziink, ahova meghivjuk a
korzetiinkbe tartozé iskolak igazgatdit, leendé elsé osztalyos tanitoit.

Virosi sportversenyek és rajzversenyek aktiv részt vevéi vagyunk.

62




Gorgey Utcai Ovoda Pedagdgiai Programja Késziilt: 2018. sgeptember 17.
4032 Debrecen, Gargey u. 5. OM azonositd.: 030872

4.2.2. Mozgis

Az egész gyermek olyan, mint egyetlen érgékszery, minden hatdsra reagdl, amit emberek viltanak ki beldle.

Hogy egész élete egészséges lesz-e vagy sem, attdl fiigg, hogyan viselkednek a kozelében.’
(Rudolf Steiner)

A mozgas a gyermekek legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja. A konkrét mozgasos
tapasztalatok beépulésével gazdagitjuk a szokincsiiket, az elvont gondolkodast, és a
keresztcsatornak fejlédését segitjik a mozgasformak megnevezésével. Vilagos, konkrét
értékeléssel a pozitiv énképet alakitjuk.

Rendszeres mozgassal, egyéni fejlettségi szintjiiknek megfelel6 mozgasos jatékokkal, és
feladatokkal biztositjuk a gyermekek egészséges életmoddjanak kialakulasat. Ez az eszkoze a
pszichomotoros képességek, és készségek kialakitasanak, formalasanak, és fejlesztésének is.

A természetes hely-és helyzetvaltoztatas a gyermekek legalapvet6bb mozgasformaja. A mozgasos
tapasztalatokbol gyokereztethetéek az értelmi muveletek, - egyben az 6nmagukrol kialakitott
testséma is.

A finommotorika fejlesztésén keresztil tobb struktarat is kedvezéen befolyasolhatunk, -
lateralitas, testdimenzidk, térpercepcié alakulasat is. Ez a szakasz a mozgaskoordinacié
tejlédésének legintenzivebb szakasza is.

A mozgas szocializaciés hatasa a kévetkez6kben mutatkozik meg:

A sikeresen elvégzett mozgasos feladat néveli a hatékonysag / kompetencia / érzését, a mozgas
feletti kontroll az én-kontrollt erésiti, a mozgasos feladatok kivitelezésére forditott Gsszpontositas
a figyelemkoncentracio a kitartas, az eréfeszitésekre vald képességet fokozza. A tarsakkal végzett
egyuttmozgas konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek én-hatiranak a masik észlelésének

megtanulasahoz, végsé soron a kooperacié kialakulasahoz.

A mozgais fejlesztésének teriiletei:

Szabad jaték kereteiben végzett mozgasos jatékok

Mivel a gyermekek mozgasigénye eltérd, fontos, hogy az aktivabb mozgast és a nyugodtabb
tevékenységet kedvel6 gyermekek is megtanuljak az egymashoz valé alkalmazkodast. A célunk az,
hogy minden gyermek megtalalja a fejlettségének, érdekl6désének, temperamentumanak

legmegftelel6bb tevékenységet.
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Fontos, hogy felkeltstik-, fenntartsuk a gyermekek mozgaskedvét, megszerettessik a mozgast.
Lényeges a motivacio, a korilmények megteremtése, szabalyok kialakitisa, a pozitiv megerdsités.
Ezeknek megfelel6en biztositjuk a megfelel6 helyet és eszkozoket a mozgasos tevékenységekhez
mind a csoportszobaban, a tornateremben, az Oltoz6kben felallitott Tini- kondin. Id&jarastol
fiigeben a lehetd legtobb id6t t6ltjiik a szabadban.

Az eszk6z0k és tevékenységek kivalasztasanal szem el6tt tartjuk a gyermekek életkorat, fejlettségi

szintjét és a csoport Osszetételét.

3—4 éveseknél a természetes nagymozgasok fejlédését kivanjuk segiteni. A csiszashoz, bijashoz,
maszashoz szikséges eszkozoket biztositjuk a csoportszobaban, illetve lehet6séget adunk az
asztalok alatti bujocskazashoz.

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacié és az egyensulyérzék
fejlesztése. A koordinacié fejlesztését szolgaljak a célbadobd jatékok, kugli, ugréiskola,
ugrokotelezés, barkacsold tevékenység is. Az egyensuly fejlesztésére a szabad jatékban a
kilonb6z6 hintak, libikokak, a files labda, a 1épegetd alkalmasak.

5-6-7 éves korban nagy hangsulyt kell fektetni a kéziszerek: szalag, buzogany, bot, kocka,
babzsak, stb. hasznalatara, melyek hozzajarulnak a finommotorika fejlesztéséhez.
Meggy6z6désiink, hogy a kellemes légkorben, jol szervezett mozgasos tevékenységekben a

gyermek 6rémmel vesz részt.

Kotelez6 testnevelés foglalkozas

Heti két alkalommal szervezzilk a tornateremben, j6 id6 esetén, az udvaron. Minden nap
lehet6séget biztositunk arra, hogy az épiilet és az udvar adottsaganak figyelembevételével, 6vondi
iranyitas mellet aktivan kielégitsék mozgasigénytket a gyermekek.

A testnevelés foglalkozasok soran teremtiink alkalmat specialis gyakorlatok beiktatasaval a testi
deformitdsok megel6zésére is /labboltozat erésités, gerinctorna /.

A jatékot, a jatékossagot alapvets eszkozként értelmezziik és alkalmazzuk a testnevelésben.

Mindennapos mozgasos tevékenység

A napirend fontos része, mely a gyerekek fejlettségétdl fiigegben 5-10 percig tart. Megalapozzuk
azt az igényt, hogy rendszeresen mozogni j6 és szikséges. Kézéppontban a mozgasos jatékok
allnak, melyek aktfv pihenést jelentenek a gyermekeknek. Kiegészilnek a jaras, futd és

gimnasztikai gyakorlatokkal.
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Teremben, 6ltéz6ben az dvoda egész teriiletén biztositunk lehet6séget a mozgasra. Toreksziink
arra, hogy minél tobbet tartézkodjunk a szabad levegén, ahol a legjobban ki lehet hasznalni a

mozgasos jatékok kooperativ, fejleszté hatasait.

Gyodgytestnevelés kapcsolata

Az 6vodaskora gyermekeknek nagyobb mozgasigénye van, mint a téle nagyobb iskolaskora
gyermekeknek. A gyermekek testi-lelki, szellemi fejlédéséhez elengedhetetlen a rendszeres
mozgas. Tehat, mindennap tornazunk, igy erdsitetjik a gyermekek alloképességét,
koordinaciojat, lgyességét. Nagyon sok id6t toltiink a szabadban, udvaron, hisz a gyermekek
tobbsége lakotelepi lakasbol jar 6vodaba, és kevés szabadban végezhet6 mozgasra van
lehet6ségtik, igy joval tébb az asztmasok, ludtalpas gyermekek szama. Toébb gyermeknek is
egészségligyl problémaja van, gerincferdiilés, hanyagtartas tekintetében. Szakvizsgazott gyogy
testnevel6nk, igyekszik korrekcids, jatékos mozgassal segiteni a foglalkozasok alkalmaval. Célunk,
hogy kiszarjiik azokat a gyerekeket és fejlessziik azokat, akik valamilyen korrekciora szorulnak 3-7
éves korig.

Feladatunk:

e Sok olyan mozgasos jaték és gyakorlat megismertetése, mely el6segiti anatomiai és élettani
tejlédéstiket, noveli szervezetiik erejét, ellenalld,- teherbird- alkalmazkodoképességiiket,

edzettségiiket.

e Fejlessziik a gyermekek természetes mozgasat.

e Fejlessziik egyensulyérzékiiket, alloképességuiket.

e  Megprobaljuk megel6zni a ludtalp és a gerincferdiilés kialakulasat.

e Fejlesszitk  kiizdészellemiket, kudarctGré képességliket az egyéni versengésekkel,
valtoversenyekkel, sorversenyekkel

e Eljuttatni Sket az egylittes szép mozgas ¢élményéhez

o Allképességiik, egyensulyérzékiik, gyorsasaguk fejlesztése.

e Kudarctird képesség, kozosségi érzés erdsitése.

e Uj testnevelési jatékok megismerése.

e Egymas testi épségére vald odafigyelés tudatositasa.
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Fejlettségi mutatok az dvodaskor végére:

e A gyerekek 6rommel vesznek részt mozgasos jatékokban, kitartoak.
e Betartjak és betartatjak a mozgasos szabaly jatékokat.

e Téri tajékozodasi képességek megfelel6 hasznalata.

e (Célba dobnak egy kezes fels6édobassal.

Egyensulyérzékik fejlett- keskeny feliileten jarnak, futnak, kusznak, csisznak, masznak, ugranak.

4.2.3. Enek, zene, énekes jiték, oyvermektinc

A zenei nevelésnek a gyermek egész lényét at kell hatnia. Ovodankban a zenei felkészités
kiegészul az 6vodai hagyomanyapolas- népszokasok korével.

Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars muivészeti alkotasok fontos eszkozil
szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liktetés, ritmus, éneklés, hallas, mozgas)
és zenei kreativitasanak alakitasaban.

Az ének-zene komplexen kapcsolédik a kiilsé vilag tevékeny megismeréséhez. A megismert
dalanyag sokiranya nevel6 hatdsa mellett jol szolgalja a valésag hangulati elemeinek
megéreztetését. A zenei nevelés a mesékkel, versekkel és az anyanyelvi neveléssel van a
legszorosabb kapcsolatban. A mondodkak, a dalok szovegének hanglejtését, ritmusat pontosan
kovetik a gyermekdalok. Az Gj szavak a szokincset bévitik, a mozgassal egybekotott cselekvések a

szavak pontos megértését segitik.

A magyar zenei nevelés szilard alapja a k6z6s éneklés. Fontos, hogy a gyermekek felszabadultan
énekeljenek. A kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az
éneklés, az énekes jatékok, a zenélés, oromet jelentenek a gyermekeknek, kozben fejlédik
esztétikai fogékonysaguk, zenei izlésiik, magatartasi kultarajuk, és mindennapi tevékenységliknek

részévé valik a feln6tt minta spontan utanzasaval.
Eneklésre, mondokazasra vagy kérjatékok jatszasara napkézben barmikor adédhat alkalom.

Kiscsoportban a kezdeményezések kotetlenek. Kozépsé-és nagy csoportban kétetlen és kotott

foglalkozasokat terveziink.
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- Lehet6séget teremtink arra, hogy két szélamban és kanonban is énckeljiink a
gyerekeknek Az élményt nyujté kozos ének- zenei tevékenységek soran a gyermek
felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kozos éneklés Oromét.
Folyamatosan bévitjik az ének-zenei eszkozeinket / ritmus,-dallamhangszerek,
fejdiszek, néptanc ruhak, kenddk, kalapok tarhazat/, amelyeket a gyerekek

szivesen hasznalnak.

Zenehallgatas alkalmaval lehet6ségiink van arra, hogy hangszeres zenei élményt nyujtsunk,
alkalmanként mas népek kulturajabdl szarmazoé dalokat, zenei alkotisokat ismertessunk meg a
gyermekekkel.

Mindig az adott csoport fejlettségi szintjét figyelembe véve dontiink arrél, hogy milyen formaban
val6sitjuk meg a zenei nevelés feladatait.

Részt vesziink a gyermekeknek szervezett varosi zenei rendezvényeken / koncerteken,

hangversenyeken, énckes versenyeken /.

Feladatunk: a gyermekek figyelmének felkeltése, megfelel6 hangmagassagy, tiszta énekléssel az
egyenletes liktetés megéreztetése.

- éneklés egy- két gyermekkel

- Olbeli jatékokkal

- hocogtetSkkel stb.

- jatékos, utanz6 mozdulatokkal (helyben)

- jatékos k6zos éneklés, kisebb csoportban.

- babbal egyéni éneklésre serkentés

- korbejaras elsajatitasa

- egyenletes liktetés megéreztetése jarassal

- akusztikus inger és a mozgas Osszekapcsolasa (taps, dobbantas stb.)

- utanz6 mozdulatok, valtozatos sorformak jatszasa

- acsoport tisztan énekeljen, az 6voné inditasa utan egyedul is

- atiszta éneklés javitasa csoportban és egyénileg

- merjenek 6nalléan dalt valasztani, egyedil énekelni

- esztétikus kor alakitasa, megtartasa

- nagy térben mozgd6 komplikaltabb mozgasformak elsajatitasa
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(PL. szerepcserés, parvalasztos, sorgyarapodos jatékok)

- tempd és dinamika 6sszekapcesolasa

- zenei kreativitas fejlesztése: karmesteres jatékkal, mondokak dallamositasaval
(kérdés- felelet jatékokkal stb.)

- nagyobb hangterjedelmi dalok, népdalok, énekes jatékok megtanitasa

- Eneklési készség, esztétikai érzék alakitasa.

Fejlettségi mutatok az 6vodaskor végére:

e A zenei fogalomparokat legyenek képesek megkiilonboztetni.

e Az egyenletes luktetés és a ritmus fogalmaval tisztaban vannak és tudjak alkalmazni a
gyakorlatban.

o Elvezettel vesznek részt dalos, énckes jatékokban.

e Felismerik a kornyezetiik hangjait.

o  Orémmel hallgatjak az 6vodapedagogus éltal eléadott dalanyagot.

4.2.4. Verselés, mesélés

Szamunkra a mese a csend szigete. Pihentet, szérakoztat, taplalja a képzeletet, segit az élmény
feldolgozasaban. A mesék gerincét a népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondoékak
adjak, de az igényes modern, kortars és klasszikus gyermekkoltészet is helyet kap az
anyaggyUjtésinkben. Fontosnak tartjuk, hogy a mesét tEbbszor meghallgatva kilénb6z6
modszerekkel, a babozas és a dramatizalas eszkozeivel dolgozzuk fel. A mese pozitiv
személyiségfejleszté hatasa biztositja a gyermekek érzelmi, értelmi, erkolesi fejlédését és
megfelel$ viselkedésformajukat.

A nap folyaman t6bbszor, de legalabb két alkalommal hallgassanak mesét a gyerekek. Lehet6séget

teremtink az 6nall6 széveg,- és mesemondasra.

Kiscsoportban :
- r6vid, egyszert allatos meséket
- rovid verseket, verses meséket
- lancmeséket

- mondodkakat ismertetiink meg a gyermekekkel.
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Ko6zépsd csoportban:
- hosszabb verseket, meséket tanulunk
- 6nallé versmondasra 6sztonozzik a gyermekeket
- probalkozunk a dramatizalassal, babozassal
Nagy csoportban:
- tobb versszakos verseket
- verses meséket
- népmeséket
- tundérmeséket, tréfas meséket ismeriink meg
- a magyarsag torténelmét feldolgozé mondavilag elemeit tartalmazé mesékkel
ismertetjitk meg a gyerekeket
- hosszabb torténeteket memorizalunk
- dramatizalunk
- egyéni mesemondasra Osztondzziik a gyermekeket

- kitalalt mesék, vagy torténetek elmondasara adunk lehetéséget

A kisgyermek életkori sajatossagaibol adédoan versgytjteményeinkben a rovid, tomor, szinekkel
teli verseket szedjik csokorba. A jatékos mozgassal 6sszekapcsolt mondokazas, verselés atszovi a
gyermekek mindennapjait. Fontosnak tartjuk, hogy a csaladban is meséljenek, mondokazzanak,
verseljenek a gyermekeknek. Az 6vodaskoruak irodalmi nevelésében a csupa ritmus, csupa jaték, a
gyermeki szemléletet sugarzo6 alkotasoknak van helye.

A dramatizalas, babozas formalja a gyermekek alkot6 fantaziajat. Aktiv és passziv szokincsiiket
folyamatos alakitjuk és gazdagitjuk.

Irodalmi élményeik hatasara fejlédnek érzelmeik, értelmi képességeik, és erkolesiik.

Vers, - mesemondé versenyeken szerepelnek tehetséges 6vodasaink.

Konyvtarba, szinhazba és babszinhazba jarunk a gyermekekkel, bizva abban, hogy kultirakedvel6
feln6ttekké valnak / Vojtina Bébszinhaz, Csokonai Szinhaz, Kolcsey Kézpont, Kartacs utcai

Konyvtar, Benedek Elek és Méliusz Juhasz Péter Konyvtar/
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Feladatunk:
e Felkeltjik és elmélyitjik a gyermekek irodalom iranti érdekl6dését.
e Megalapozzuk az irodalomhoz, a kényvhéz £Gz6d6 érzelmi kapcesolatukat.
e Fejlesztjiik a gyermekek erkolesi érzelmeit, itéleteit, magatartasat, esztétikai fogékonysagat.
e Motivaljuk a gyermekeket az 6nallé mesemondasra.
e Fejlesztjik a gyermekek beszédét, kifejez&készségét, helyes és szép kiejtését, a helyes
hangsulyozast és a ritmust.
e Bovitjik szokincsiiket, szélesitjiik latokortiket.
e Fejlesztjiik értelmi képességeiket, emlékezetiiket, képzeletiiket. Osztondzzik Sket az

egyéni szereplésre babozassal, dramatizalassal, jelmezek segitségével.

Fejl6dési mutatok az 6vodaskor végére:

e Szivesen babozzanak, meséljenek, dramatizaljanak.

e Szivesen hallgatnak és sajatitanak el verseket, monddkakat, meséket.

e Gazdag szokinccsel rendelkezzenek.

e Sajat képességének megfeleléen tudjon befejezni egy-egy megkezdett mesét.

o FEletkorinak megfelel6 metakommunikacids eszkozoket hasznaljon (hangszin, gesztus,

mimika..stb)

4.2.5. Rajzolis, festés, mintizis, kézimunka

A rajzolassal, festéssel, mintazassal, kézimunkaval, a gyermekek élmény és fantazia vilagat
gazdagitjuk, képi kifejezéstuket, tér, forma, szin képzeteiket alakitjuk. Gondolkodasukat
fejlesztjiik, esztétikai érzékiket, érzékenységiiket, szép iranti igényességiiket, nyitottsagukat
folyamatosan formaljuk.

Vizualis eszkoézeink felhasznalasaval allando lehetéséget biztositunk élményeik, gondolataik
kilonbozé technikakkal torténd kifejezésére (tépés, vagas, varras, gyongyfizés vagy legdzas,
konstrualas stb.), a nemzeti szinbélumokkal valé ismerkedést. Lehet6séget biztositunk
mualkotasok, muvészeti elemek, népi hagyomanyaink eszkozeinek megismerésére (muizeum

latogatasa).
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Mintazas Homok, agyag, lisztgyurma, f6z6tt gyurma, plasztilin, olajos

gyurma, gyurt tészta

Rajzolas Palca, zsirkréta, porkréta, porpasztell, gioconda, ceruza, filctoll,

textilfests toll, tus, toll

Festés Nyomdazas, kézzel festés, szivacsfestés,
vizfestés, aqvarell, tempera, olaj, textil, selyem, uvegfestés,

litografia

Papirmunkak Origami, tépés, vagas, ragasztias, mozaikkészités, negativ

képkészités, arnykép, intarzia

Kézimunka Varras, fonas, szovés, kormdceske, himzés, fizés

Segitséget nydjtunk egyéni elképzeléseik érvényesitéséhez, onkifejezésiikhoz.

A szem- kéz koordinacidjukat, finommotorikus képességiiket valtozatos formaban fejlesztjik.
Olyan ¢élményeket biztositunk, amelyek segitik oOnkifejezési vagyukat, alkoté kedviiket.
Felfedeztetjiik a gyermekekkel kornyezetik szépségeit. Spontan alkotékedvitkre épitiink, ebbdl
bontakoztatjuk ki a vizualis esztétikai alkotoképességuiket, kertilve a siettetést. Példat mutatunk a
gyermekeknek. A csoportszobaban az eszk6zok elérhetéek a gyermekek szamara.

A nap barmely szakaban rajzolhatnak, mintazhatnak, kézimunkazhatnak és barkacsolhatnak.
Szovink rongybdl, formalunk agyagbol, fonunk csuhéjbdl, vessz6bdl. Bemutatjuk a
mualkotasokat, a népmuvészeti targyakat, akar eredeti, akar reprodukcié formajaban.

Az elkészilt muveket kiallitjuk az Olt6z6ben elhelyezett faligjsagon. Az aktualis témanak
megfelel6en a legszebb gyermekmunkakkal diszitjiik az 6voda folyosait.

Lehet6séget biztositunk, hogy mas csoportba jaré gyermekek munkait is id6rél idére valamilyen
k6z6s téma alapjan megtekinthessék.

Az o6vodasoknak kiirt rajzpalyazatokra a vallalkozé szellemd, tehetséges gyermekek munkait
rendszeresen elkuldjik.

A tevékenység kozben a gyerekek felszabadultan beszélgethetnek, értékelhetik egymas, és sajat

munkdikat, énekelhetnek, verselhetnek, mondékazhatnak.
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Feladatunk:
e Felkeltjik a gyermekek érdekl6dését az abrazolas eszkozei, technikai irant.
e Megismertetjuk Sket a gyurmazas, a varras, hajtogatas, kasirozas, kollazs, montazs és
barkacsolas elemeivel.
e Tudatositjuk a helyes ceruza,- ecset és oll6fogast.
e Fejlesztjiik szem- kéz koordinaciojukat.
e FEljuttatjuk 6ket a nagymozgasoktol az apro, finom mozgasokig.

e TFantaziajukat megmozgatjuk, fejlesztjik kifejezé eszkoéztarukat.

Fejlettségi mutatok az 6vodaskor végére:

e A tevékenységhez 6nalléan hasznalja a sziikséges anyagokat.
e A képalkotas killénféle anyagokbol, stilussal.
e Szem-kéz koordinaciojuk, emlékezetiik fejlédik a tevékenység altal.

e Az alkotasokban felismerhetéek az élményszerzések, események.
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5. MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEGEK

Az 6vodas koru gyermek 6vodai életében a munka jellegli tevékenységek, a kooperativ tanulasi
forman keresztill fontos szerepet kapnak.

A gyermekek aktiv részvételével, és érdekl6désével a munka jellegli tevékenységekben kreativan
fejlesztjiik a gyermekek egytittmikodési készségét.

A mikrocsoportos formaban térténé munkamegosztas alapja a projekt modszer alkalmazasanak.
A munkavégzéshez sziikséges attitidok, képességek, készségek kialakitasa (kitartas, onallosag,
felel6sség, céltudatossag) tevékenységeken keresztil torténik.

Az egyes munkafajtikat fokozatosan vezetjik be, ezzel biztositjuk a munka allandésagat és
folytonossagat. Fontos, hogy a gyerekek a munka jellegli tevékenységeket, 6nként, 6rommel
végezzék. A munkafolyamat segitse a problémamegoldas, feldolgozas utjat.

Feladatunk, hogy a felelési rendszer segitse a szervezési, és Osszedolgozasi folyamatokban a
tevékenységek kontrolalasat. A tevékenységhez kapcsolédo, spontan  beszédszituacidokban
megjelennek a kilénb6zé beszédformak (udvarias megszolitas, cselekvésre szolitas, utanzasra
késztetés, kérés, koszonés, dicséret verbalis kifejezései), a munkavégzéssel kapcsolatos fogalmak.

A gyermek értékelése differencialtan, konkrétan, realisan, 6nmagahoz mérten torténik.

Onkiszolgalé munka

Az 6nkiszolgal6 munka a gyermekek természetes, mindennapi sziikségleteinek 6nalld kielégitését,
valamint kérnyezetiink rendjének megbrzését és helyreallitasat jelenti. Az 6nalld testapolas,
étkezés, Oltozkoédés munkat jelent a gyermek szamara, az Onkiszolgalas soran képességek,

kialakult szokasok adjak az alapjat a naposi és a projekt munkanak.

Onkiszolgalé munkak:- 6ltézkédés, vetkézés

- testapolas, mosdodzas,

- étkezés.
Naposi munka
A naposi munka kozosségi megbizatas. A napossag feladattudatot feltételez. A naponta valasztott
naposok feladatai lehetnek: az asztalterité leteritése, az étkezéshez szlikséges eszkozok
szétosztasa, és egyéb csoportonkénti szokasok (Isd. Csoportnaplé). Ovjuk a naposokat attél, hogy

egész nap késziltségben legyenek.
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Alkalomszerti munka
Arra torekszink, hogy a gyerekek minél nagyobb Onallésagra tegyenek szert, egyszerd feladatok
adasaval. Egy résziik szabalyosan ismétlédik, mas résziik esetleges. Ezek lehetnek:

o teremrendezés,

e scgitségnyujtas a felnétteknek,

e megbizatasok teljesitése,

e ajandékkészités,

e scgitségnyujtas a kisebbeknek, stb.

Felelsi munkak
o Jltdzbdfelels,
e mosdodfelelss

e cipGs szekrényfelel6s
Feladatuk: a mosdd, az o6lt6z6 és a cipék rendjének ellendrzése, illetve a gyermekek
figyelmeztetése, ha hianyossagokat vesznek észre. Naponta valasztott tevékenység. Fontos, hogy

mindenki részt vegyen benne.

Kerti munka

A kerti munka a gyermekeknek olyan koézosségi jellegli tevékenysége, amely kozben atélik
munkajuk természetre gyakorolt hatasat, megfigyelhetik azokat a valtozasokat és eredményeket,
amelyek munkajuk soran létrejonnek.

A gyerekek alkalomhoz és évszakokhoz kapcsoléddan végeznek kerti munkat. Ez is segiti e

természet szeretetére, megdvasara nevelést.

Evszakokhoz kapcsol6dé munkak
e A kornyezeti témakorokhoz kapesolodva kérjik Sket killonb6z6 gytjté munkara.
e Szaraz gallyak felszedése, falevélseprés
o (Csiraztatas, rugyeztetés

e Novények ultetése, gondozasa, locsolasa, stb.
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Novény és allatgondozas
Csoportjainkban talalhaté cserepes virag, akvariumok, melyek gondozasahoz a gyermekek is

segitséget tudnak nyujtani, pl. a halak etetése, viragiltetés, locsolas.

Feltételek megteremtése:

e Eletkorukhoz mért munkalehet6ség biztositasa.
¢ Nyugodt, kiegyensulyozott 1égkér megteremtése.
e Megfelel§ eszk6zok biztositasa a munkafolyamat z6kkenémentes lefolyasa érdekében.

e Minden olyan munka elvégzése, melyhez kedviik van a gyermekeknek, és az nem veszélyezteti

testi épségiiket.
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6. TEVEKENYSEGEKBEN MEGVALOSULO TANULAS

A kisgyermek, amit hall, elfelet,
amit lat, mar inkabb megjegyzi,
de amiben tevékenyen rés3t vesz,

azg bizonydra belevésidik az emlékezetébe.
(Kodadly Zoltdan)

A jaték és a tanulas teljes mértékben Osszekapcsolédik évodaskorban. Az 6vodast a tanulasban
természetes kivancsisaga, érdeklédése motivalja. A gyermekek természetes helyzetekben,
tevékenységeken keresztul jatékosan szereznek ismereteket. A gyermeket tevékenységi vagya
Osztonzi a tapasztalatszerzésre, a cselekvésre és koézben minden pillanatban Gjabb és ujabb
felfedezéseket tesz. Felhasznalja mar meglévé ismereteit, kreativ megoldasokat keres, igy a
gyermek O6nmagahoz képest fejlédik. Folyamatosan és fokozatosan varja az egyluttmikodést,

feladattartast és az iranyithatosagot.

A tevékenységekben integralodik a képességfejlesztés, rendezédnek a muveltségtartalmak,
ismeretek. A tanuldsi folyamatban érzelmeket kozvetitiink, az érzelmek bator kinyilvanitasara
motivaljuk a gyermekeket. Az interaktiv kozos egytttléttel, szévegértés, szévegalkotas

megalapozasaval fejlesztjitk kompetenciaikat.

Az ismeretszerzés 6vodankban komplex formaban torténik:

- szokasok alakitasa, utanzassal modellkovetés és magatartasformak fejlesztése,
- spontan, jatékos tapasztalatszerzés,

- cselekvésen alapul6 tanulas,

- gyermeki kivancsisagra épulé ismeretszerzés,

- tapasztalatszerzés, megfigyelés, felfedezés,

- problémamegoldas fejlesztése.

Mindig tartalmaz valasztasi lehet6séget, amely a gyermek egyéni érdeklédésére épit, és lehetGséget
ad a szabad Onkifejezésre. Személyre szabott, pozitiv értékeléssel segitjik a gyermekek

személyiségének kibontakozasat.
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A kilonb6z6 motivalé hatasokat megfelel6 moédon hasznaljuk ki a gyermeki 6nfejlédés
inspiralasara. Tamogatjuk az eltéré sziikségleti gyermekeket az eltéré tanulasi stilusok
érvényestlésében.

igy biztositjuk az 6voda-iskola atmenet megkodnnyitését, a differencialast, az érzelmi légkort, a

jaték els6dlegességét.

6.1.  Projekt

Ha a gyerekek csak tudomdnyos
Sformdban és elszigetelten tannljik
meg felismerni a dolgokat a
tanteremben, akkor hogyan lesznek
képesek kibogozni a valddi élet
kapesolatait?”

/ McMurry/

Egyszerre kollektivizal és individualizal, mert kozos tervezéssel, végrehajtassal, ellendrzéssel
egyuttmikodésre, 6sszedolgozasra, munkamegosztasra, kooperativitasra sarkalja a gyermekeket.
Ugyanakkor lehet6vé teszi, hogy mindenki ,.testhez all6 feladatot” valasszon maganak. FEzek a
tevékenységek Onként vallalt cselekvésben torténnek, nem pedig a feln6tt altal krealt
feladathelyzetekben. Ezaltal, olyan jellemz&i vannak, mely a gyermeket sajat érdeklédési korével,

kivancsisagaval hozza kapcsolatba.
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A tevékenységformikban rejlé integrilt miiveltségtartalmak Osszefiiggéser:
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4 \ /
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/ \ III P y .
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/ [ Munkajellegii |
\_/ /; tevékenysegek |
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Az altalunk alkalmazhaté projekt modszer jellemzdi:

A cél sohasem a tanulas, hanem valamilyen konkrét produktum létrehozasa.

1. A tanulas, mint kisér6 eszkoz van jelen a produktum elérésére iranyul6 tevékenységekben.

2. A gyermekek aktiv részvételére és érdekl6désére épuld egyiittmtkodési forma.

3. A konkrét mindennapi életbdl vett problémakat koézosen oldjuk meg, mikézben a
gyermekek sajat elképzelései is megvalosulnak.

4. A kozponti téma mindig tevékenységekben vagy tevékenységek sorozataban valésul meg.

5. A tevékenységekbe integralt miveltség tartalmak sokoldalu tapasztalatok soran épiilnek be
a gyermeki tudatba. A megismerés f6 forrasa kozvetlen tapasztalds legyen, amely igy
maradandé tudast biztosit.

6. Szulok bevonasa - A szilék a gyerekekkel egyiitt szereznek tapasztalatokat, élményeket,

ezaltal a kozottik 1évé szeretetteljes kapcesolat erésodik.

6.2. Komplexitas

Az 6vodai nevelés tevékenységi formai nem kilon-kilon, ,,foglalkozasi agként” jelennek meg,
hanem egytittesen szintetizalédnak, organikusan (szervesen) kapcsolédnak az adott
tevékenységben.

A kozéppontban nem kizarélag egy miveltségi teriilet (pl. vizualis, matematika, anyanyelv stb.)
all, hanem egy tevékenység,

A nevelés és tanulds tervezése egy tombben, egymassal szoros kélesénhatasban valosithaté meg.
Komplexitasa abban rejlik, hogy a gyakorlatban a gyermeket éré élmények, tapasztalatok
egyszerre, egy id6ben jelentkeznek. A komplex foglalkozasok rendszere beépil a nevelési

folyamat egészébe, ezért nincs meghatarozott idépontja.
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6.3.  Differencialas
WA kooperativ tanulds mint médszer a konstruktiv tanuldsi elméletre épiil, amely szerint ag ismeretek elsajatitisa
mindig alkotd, azaz, konstruktiv médon torténik”
(Obidy, 2005).
A differencialas tehat, olyan szemlélet, amely természetesnek veszi a gyermekek kozott meglévo
kilonbségeket, illetve azt, hogy a kiulonbozé gyerek szamara (a lehet6ségek és korlatok
tigyelembevételével) megfelel6 tanulasszervezéssel biztositani kell az egyéni fejlédéshez sziikséges

optimalis feltételeket. Ez a pedagdgiai eljaras a mindennapi pedagdgiai munkaban valésul meg.

Cél: Az eltéréen fejl6dé gyermekek egyéni sajatossagaihoz igazodé fejlesztés, - az elsajatitando
anyag tartalmat és szerkezetét, valamint tanulasi modszereinket illetéen Az egyéni képességeknek
megfelel6 onvezérelt fejlédés korilményeinek biztositasa. A kiilonleges banasmoédot igényld

gyermekek sajatossagaibol adédo heterogenitas technikai szervezése.

A differencialas teruletei:

* Tartalom alakitdsa a gyermek érdekl6dése, el6zetes tudasa szerint

e Célban, szintben val6é igazodas a gyermek tapasztalataihoz, ismereteithez, képességfejlédési
szintj¢hez

* A munkaformak igazitasa a gyermeki igényekhez

* A szervezés modjanak igazitasa a gyermeki igényekhez

e Iranyitas modjat is igazithatjuk a gyermeki igényekhez

* A kozvetités csatornajanak megvalasztasa

* Az informacioszerzé tevékenység folyamatanak felépitése

* A nevelés stilusanak megvalasztasa

* A munkavégzés titemében, tempojaban valé igazodas a gyermekhez

* Onallésag fokdnak meghatarozasa, a segitségadas modja.

A differencialas munkaformai:

* Frontalis munkaforma

*  Csoportmunka

* Paros munka

" Az egyénre szabott (individualizalt) munkaforma

» Kooperativ tanulas
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7. KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK NEVELESE
7.1. Tehetséggondozas

Intézményunk 2013. augusztus 1-t8l regisztralt Tehetségpont.
Ovodaskorban minden gyerek tehetség igéretként fejlesztiink. Az egyes teriileten kiemelkedd
képességt gyerekek kiemelkedS és gyenge oldalanak fejlesztése egyarant fontos az egészséges
személyiségfejlédés érdekében.
A tehetséggondozast szakiranya szakképesitéssel rendelkezé pedagogus segiti:

- a tehetség felismerésében,

- a képesség felmérésében,

- a fejlesztés tervezésében.

Ovodai tehetségigéretek gondozasanak célja, feladatai

Ebben a korai életszakaszban is sokszor felfigyelhetink olyan gyerekekre, akik az atlagosnal jobb
adottsagal rendelkeznek, nagyon motivaltak és ebbdl adéddan kitartéan hossza ideig képes egy
adott  terilettel  foglalkozni.  Ezeket a  gyerekeket tehetségigéreteknek  nevezziik.

Eppen ezért az 6vodai tehetséggondozasunk legfontosabb clkitizése :

e a kiemelked6 képességt, kivaloan kreativ gyermekek felfedezése, személyiségiik optimalis

fejlesztése /a tehetségigéretek elkallédasanak megakadalyozasa/,

e a kivaléan kreativ tehetségigéretes gyermekek tovabbi gondozasa gazdagité program

keretében,

e a kiemelked6 képességl gyermek erds oldalanak tovabb erdsitése, gyenge teriileteinek

fejlesztése,

e clfogadd, tamogato, szeretetteljes 1égkor biztositasa.
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Az dvodink feladatai:

e sokféle tevékenységek kinalata, ezzel segitve a gyermekeknek érdekl6dési iranyaik
megismerésében,

e cgyéni banasmodd keretében torténd célzott fejlesztés, képességtejlesztés,

e agyermek pozitiv én-tudatanak kialakitasa és erésitése,

e partneri kapcsolat tehetségfejlesztési szakértével a tehetséges gyermek fejlesztésének
érdekében,

e aszul6k tdjékoztatasa és megnyerése a k6zos munka érdekében,

e segitségadas a sziill6knek, a gyermeknek megfelels iskola kivalasztasaban,

e a tchetségfejleszté programok megszervezése, az Ovodai élet gazdagitisa egyéb

tevékenységekkel.

Az 6vodai nevelés elsédleges tevékenysége a jaték. Igy a tehetségesirak adottsagainak
megfigyelését, azonositasat, majdan képességeik fejlesztését a jdtékos tevékenységek sorozataban

vajosithatjuk meg a legjobban.

Tehetséggondozas 6vodas korban

A sikeres tehetséggondozasi gyakorlatok egyszerre alkalmazzak az integralé és az elkiilonité
elemeket, s a fejlesztést kiterjesztik minden gyerekre. Az 6évodaban a tehetségesirak egyéni

tehetséggondozasa két médon valdsul meg:

% a gyerckek csoportszobdjiban, a mindennapi tevékenységekbe agyazottan (3-4-5 éves
gyerekek),
% tehetségmihelyekben (6-7 éves gyerckek).

Az 6vodai élet soran a tehetségigéretes gyermekek a csoportjaikban jatszanak és tevékenykednek,
mivel az egyéni tehetséggondozas a jatéktevékenységek altal valosithaté meg a leghatékonyabban.
Az 6vodapedagogus feladata, hogy elfogado, szeretetteljes, nyugodt légkort alakitson ki, valamint
komplex ismeretek nytjtasaval tovabb erdsitse erds oldalukat, fejlessze gyenge teriileteiket. Igy a
kivaléan kreatfv gyerekeknek lehetéségik nyilik a tudasuk és a képességeik gyakorlati

alkalmazasara.
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Id6sebb  korban a felkinalt gazdagité foglalkozasokon vehetnek részt a tehetségigéretes
gyermekeknek. Az atlagosat meghaladd értelmi fejlettséggel, alkotoképességgel és motivacioval
rendelkezé tehetségesirakat, jatékos tevékenységeken keresztil, differenciald, kiscsoportos
foglalkozasokon fejlesztik az 6vodapedagdgusok. A gazdagité mihelyekbe az 5-6-7 éves gyerekek
jarnak. Az egyéni odafigyelés csak akkor valdsithaté meg, ha a csoportok kis létszamuak, ez

minimum 6, maximum 14 f6t jelent. (Bognar, 2010., 3-4. oldal)

Az o6vodai tehetségesirak gondozasat- az ezen elveket magaba foglalo- projektmiddszer segiti a
leghatékonyabban. A sokszinG témakat és tevékenységeket biztositd projektek megvaldsitasa
soran kiemelkedd képességt, kivaldan kreativ gyermekek felfedezésére, személyiségiik optimalis

fejlesztésére nyilik lehet6sége.

Az attekintés alapjan elmondhatjuk, hogy az intézményi tehetséggondozé rendszer kialakitasanak
els6 lépéseit mar megtettitk. Kivalasztottuk az egész nevel6testilet szamara elfogadhato
tehetségdefiniciét, —megfogalmaztuk az elvi alapokat. Tudatosan  atgondoltuk a
tehetséggondozasunk céljat és feladatait. A csoportokban 1év6 teheségigéretek szamara meleg,
elfogad6 1égkort biztositunk. A mindennapi tevékenységeink alapja valtozatos és széleskora
¢lményszerz6 programok szervezése, amelyeket projektmodszer segitségével dolgozunk fel.
Ennek keretében lehet6sége van az évodapedagdgusoknak a szabadjaték biztositasara, komplex
képességfejlesztésre, egyéni képességek differencialt fejlesztésére és a gyerekek kreativitasanak

kibontakoztatasara.

Kiscsoportos, kreativitas fejleszt6 foglalkozasok é6vodankban

Ovodankban jelenleg harom kiilénfoglalkozast tudunk biztositani. A néptanc, a zeneovi és a
kilontorna lehet6ségérdl az év eleji sziloi értekezleten tajékoztatjuk az érdekléddket. A
jelentkezés a gyerekek érdekl6dése, a sziil6k véleménye és az dvodapedagdgusok ajanlasa alapjan
torténik. A programokat vezet6k az ovodapedagogusi oklevél mellett rendelkeznek a sajat
teriletitkre vonatkozo specialis végzettséggel, szakvizsgaval. Kiemelt feladatuk a tehetségigéretek
er6s oldalanak tamogatasa, valamint a lemaradé teriiletek fejlesztése. A gyerekek olyan komplex
tobbletismereteket kapnak, amivel a kozeljovoben a csoport keretein belil nem foglalkoznanak.

A foglalkozasok biztositjak, hogy a hasonlé érdeklédési tehetségigéretek egymasra talalhassanak.
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Neéptane:
Célja: A néphagyomanyokon alapulé jatékos, tancos nevelés és mozgaskultira megalapozasa.
Feladata:
e A magyar népi jatékok gazdag és valtozatos vilagan keresztil érdekl6désik
felkeltése a népi kultura irant.
e Néptancaink gyerekek labara igazitott egyszerd valtozatainak megismertetése.

e A tehetségigéretes gyerekek felismerése és segitése.

Minden évben lehet6ségiik adodik arra, hogy az évodai Szireti mulatsagon és Kerti partin taincos

Osszeallitassal mutassak meg tudasukat, tehetségtiket.

ZLeneovr:
Célja: Zenei tehetségigéretek zenei kreativitasanak, zenei képességének fejlesztése énekes népi
jatékok és igényesen valogatott kortas alkotasok segitségével.

Feladata:
e A dalanyag és a képességfejleszté feladatok magasszinti 6sszeallitasa.

e A zenei kreativitas, alkotokedv felébresztése, fejlesztése.

Ovodankban minden évben hagyomanyosan Fnek versenyt rendeziink a nagycsoportos
gyermekek szamara. Oklevelet, emléklapot, kifest6t kapnak jutalmul. A versenyen valé részvétel
j6 alkalom a zenei {zlésik, batorsaguk, tirelmik, kudarctiiré képességik, egymas iranti

toleranciajuk fejlesztésére.

Gyermektorma:
Célja: Az egészséges ¢letmodra nevelés, a mozgas szeretetére nevelés, tehetségigéretes gyerekek
felfedezése, mozgasfejlodésik segitése.
Feladata:
e A gyerekek mozgasigényének kielégitése.
o Alloképességiik, téri tajékozdé képességiik, mozgaskoordinacisjuk fejlesztése.
e Mozgasos jatékok szervezése.

e Viltéversenyek, tornaversenyek szervezése.

84



Gorgey Utcai Ovoda Pedagdgiai Programja Késziilt: 2018. sgeptember 17.
4032 Debrecen, Gargey u. 5. OM azonositd.: 030872

A debreceni altalanos iskolakban rendezett sportvetélked6k —alkalmaval, kozosségi
sportrendezvényeken talalkozhatnak mas, hasonléan kiemelked6en j6 mozgassal rendelkezd,

tehetségigéretes kortarsaikkal.

7.2. A sajatos nevelési igényli gyermekek

A sajatos nevelési igényld gyermekek esetében folyamatos, specialis szakemberek
segitségével végzett pedagdgiai munka mellett érhetd el a megfelel$ fejlettségi szint.
A sajatos nevelési igényt gyermekek intenziv megsegitésének, tobbiranyu kezelésének, integralt
ovodai nevelésének és differencialt beiskolazasanak problémaja az utébbi id6szakban egyre
hangsulyosabb kérdésként vetédik fel. A korai felismerés és fejlesztés gondolata a nemzetkdzi és
hazai koztudatban egyre fokozottabban szerepet jatszik, hatdsa a torvényi valtozasokban
realizalodik.
A sajatos nevelési igényd gyermekek nevelésének felvallalasaval kielégitjiik a korzetinkben él6

gyermekek sziikségleteit.

Célunk:
Az egyenlé banasmodrol és az esélyegyenldség elémozditasardl szolé 2003. évi CXXV. torvény
szellemében a hatranyos helyzetd és a halmozottan hatranyos helyzetd, valamint a sajatos nevelési
igényt gyermekek:

e csélyegyenlSségének novelése,

e a hatranyok csokkentése,

e cgyéni sziikségleteinek megfelel$ specialis fejlesztése,

e aziskolai életmddra és az életpalya-épitésre valo felkészités.
Feladatunk:
A valamilyen hatrannyal kiizd6 gyermekek szamara specialis

e személyiségfejleszto,

e techetséggondozo,

o felzarkoztatd programok szervezése.
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A sajatos nevelési igényii gyermekek jogai:

A sajatos nevelési igényld gyermek kilonleges gondozas keretében, allapotanak megfeleld
pedagdgiai és specialis iranyu ellatasban részestljon attél kezdédéen, hogy igényjogosultsagat
megallapitottak. Amennyiben a gyermek tankotelezettségét sajatos nevelési igénye miatt nem
tudja teljesiteni, attél az évtdl, amelyben az 5. életévét betolti, az dvodai nevelési év elsé napjatol
kezd6dben a fejlédését biztositd, fejleszté felkészitésben vesz részt. A képzési kotelezettség a
tankotelezettség fennallasanak végéig tart, idejének meghosszabbitasardl a szakértéi és a

rehabilitacios bizottsag dont.

A sajatos nevelési igényii gyermek sziileinek joga és kotelessége:

A szakért6i vélemény eredménye alapjan gyermekét a megfelel6 nevelési-oktatasi intézménybe

irassa.

1. Szervezési feladatok

e A halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek 6vodai beiratasanak tamogatasa,
valamint teljes kord, minél hosszabb ideig tarté évodaztatas biztositasa érdekében
kapcsolatot épitiink ki

- a védoéndi haldzattal,
- az e teriileten mkodo civilszervezetekkel.

e Beiratkozaskor fokozottan figyeliink a halmozottan hatranyos helyzet gyermekek
aranyos eloszlasara az 6vodai csoportok kialakitasanal.

e A gyermekek minél kevesebb évodai hianyzasa érdekében

- szuléi értekezleteken,
- egyéni beszélgetések alkalmaval alkalmazzuk a meggy6zés pedagogiai

modszerét.

2. A nevel6testiilet egyiittmiikodése
e Ovodank nevelStestiilete és alkalmazotti kozossége rendszeresen tart
- munkatarsi értekezletet,
- szakmai muhelyfoglalkozast.
* Tervezett latogatast szervezink az 6vodavezets, helyettese és a munkak6zosség

vezetOk rézvételével, ahol megfigyeljiik

e cgyes gyermekek fejlédését,
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e alkalmazott pedagdgiai modszereket,

e tovabbi feladatokat.

3. Pedagédgiai munka kiemelt teriiletei
A gyermekek o6vodai felvételétdl, ovodai életének megkezdésétl kezdve a kovetkezd

pedagdgiai eljarasokat alkalmazzuk:

e Anamnézis felvétele az dvodaba lépéskor

e ‘Tudatosan tervezett folyamatos és rendszeres tervez6 és megvalositd pedagdgiai

munkaval segitjiik:

- Bgészséges életmod, egészségtudat, egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasat.

- Szeretetteljes légkorben segitjitk az intézményes nevelésbe valo beilleszkedést,

érzelmi nevelést és szocializaciot.

- Ertelmi fejlesztést.

- Anyanyelvi nevelést. Szoékincs, nyelvi kifejez6készség, beszédértés, beszédészlelés

fejladését.

- Hatranyos helyzett gyermek differencialt fejlesztését, egyéni banasmoddal az

esélyegyenléség megteremtését.

4. A gyermekvédelemmel, az egészségiigyi ellatassal, szocialis segitségnyujtassal
kapcsolatos feladatok

Az 6voda gyermekorvosa és védéndije rendszeresen vizsgalja a gyerekeket. Ezeken
a szurévizsgalatokon felhivjak a figyelmet az esetleges problémakra, a vélhet6en
sziikséges egyéni, illetve szakorvosi vizsgalatokra.

A szul6i értekezletek témai kézé beépitjiik a tanacsadas lehetéségét a védondk

bevonasaval.

A szocialis hatranyok csOkkentése érdekében lehetéséget teremtink a
gyermekjoléti szolgaltatasok igénybevételére. Aktiv kapcsolatot tartunk a szocialis
ellatérendszerrel.

5. Egyiittmiikodések kialakitasa az 6vodan kiviili szervezetekkel
A halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek esélyeinek noévelése, hatranykompenzacidja

érdekében kapcsolatot épitiink az alabbi szervezetekkel:

Gyermekjoléti, csaladsegité szolgalat
Védénéi halozat
Szakmai szolgaltatok

Civilszervezetek
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Célunk, hogy e szervekkel val6 egylttmikodés eredményeképpen az esélyegyenléségi pedagogiai

célok megvaldsuljanak. A kiilonb6z6 partnerekkel és szervezetekkel valé kapcsolatunk, k6zos

munkank, eréfeszitésiink hozzasegiti a csaladokat és a gyermekeket a hatranyok csékkentéséhez,

az életesély noveléséhez.

Ovoda - iskola Atmenet timogatasa
Az iskolai életmddra valé felkészités soran fokozott hangsulyt fektetetiink a
képességfelmérés (4 éves kori mérés) eredményeire, és az abbdl adédd feladatok
tigyelembevételével
- amotivacidra,
- a minél sokoldalibb ismeretszerzési lehetéségre, a gyakorlas biztositasara a
tanulasi képességek megalapozasa érdekében,
- a tudas és az alkotévagy kialakitasara, erdsitésére a minél gyakoribb pozitiv
megerSsités modszerével.
Szil6i értekezleten, egyéni megbeszéléseken iskolakkal kézosen tanacsadassal segitjiik a
szil6ket az iskolavalasztasban.
A gyermekek szamara iskolalatogatast szerveziink.

Az iskolakkal kapcsolatot tartunk, és informaciét cserélink a gyermekek haladasi

utemérdl.

Sziil6kkel valé kapcsolattartas, egylittmiikodés
Az intézményi kozosségl életbe valé beilleszkedés megkonnyitése érdekében, jatszo
délel6ttot szerveziink a gyermekeknek, ahol a sziil6k ismerkedhetnek az 6vodaval, és az
itt foly6 pedagdgiai munkaval.
Minden sztl6vel személyes, kbzvetlen kapcsolatot alakitunk ki annak érdekében, hogy

- a szulok kérdéseikkel, bizalommal forduljanak a pedagégusokhoz és az 6voda

vezetéséhez,

- megismerjlk a csaladok szokasait, értékrendjét a gyermek szocialis hatterét,

- ko6zos rendezvényeinken minél tobben vegyenek részt,

- bekapcsolddjanak az 6voda életébe.
A gyerekekrdl fejlédési naplot vezetiink, amelyben az évodaba érkezéstél folyamatosan

rogzitjik fejlédésiiket. Ebbe a sztul6k fogadooéran betekinthetnek.
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e A tajékoztatas alapjaul
- a fejlesztési napld bejegyzései,
- agyermek alkotasai,

- a nyilt foglalkozasokon val6 részvétel lehet6ségei szolgalnak.

7.3. A fejlédés nyomon kovetése 6vodankban

Az 6vodas gyermek folyamatosan valtozik. Fejl6désének, érésének megfigyelésére folyamatosan
szitkség van. Igyekszink a nap folyaman természetes helyzetekben megfigyelni gyermekeinket.
Figyelembe vessziik el6zetes ismereteiket, amelyet mar az 6vodaba lépése el6tt, csaladlatogatas
alkalmaval, a sziil6kkel beszélgetve, anamnézisben rogzitiink. Ebbdl kiindulva, minden gyermek
sajat fejlédését kovetjuk nyomon.

Nevel6munkak fontos része a tényleges fejlesztés.

Célunk a gyermek megismerése, és az ebbdl kiindul6 tervezés, melynek eszkéze a mérés.
A gyermek megismerése utan elkészitjik az egyéni fejlesztési tervet, ahol a jaték, az erkolesi
értékrend, a szocializacio, és a hétkéznapi készségek is szerepet kapnak.
A gyermek aktualis fejlettségét az 6vodai évek soran évente kétszer, novemberben és majusban,
tablazatban a kévetkezd tertleteken rogzitjiik és értékeljiik.

e Szocialis képességek

e Frtelmi képességek

e Verbalis képességek

e Testi képességek
A biztos iskolakezdés érdekében az iskolakételes gyermekek képességeinek, készségeinek
fejlodését a DIFER vizsgalati modszerrel mérjik. A mérést a csoportban dolgozé évondk végzik.
Az egyéni fejlédési naplot a szildk ismerik, évente kétszer megtekintik, ezen feliil fogaddora
keretében az év soran barmikor belenézhetnek. A személyes adatokat Onként, alairasukkal

hozzajarulva szolgaltatjak.
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8. BOLDOG OVODA PROGRAM

A program célja
A pozitiv pszichologia eredményeire épitve adjunk Otleteket és moddszertani segitséget a

boldogsagra valé képesség fejlesztéséhez kidolgozott Boldogsagoéra programmal. Arra
toreksziink, hogy a Boldogsagérak derds és élményben gazdag feladatai, jatékai, valamint
gyakorlatai fokrdl fokra kibontakoztassak a derdt és életszeretetet.

BOLDOG OVODA PRGOGRAM-hoz 6vodank a 2018/2019. nevelési évben csatlakozott a
,Boldog 6voda” programhoz. Kiemelt feladatunk a 3-6 éves gyermekekben a boldogsagra valé
képesség erbsitésére, kibontakoztatasa. Pozitiv énkép kialakitasa, a feladatok, jatékok segitségével
a szeretet, magabiztossag, egymasra val6é odafigyelés, 6nmagunk ¢és tarsaik tiszteletének erdsitése.
A szeretetteljes, vidam 1égkor hozzajarul a gyermekek pozitiv pszichés fejlédéséhez, ezaltal kihat
egészségiikre, szomatikus fejlédéstkre egyarant.

A Boldogsagora Program 10 egymasra épilé témabdl all, s ezek fokozatosan tarjak a csoport,
gyermekek elé a boldogsag sokféle lehetSségeit, tertileteit, az arra valé torekvés feltételeit.

Boldogoraink tematikaja a kovetkezok:

e A hala gyakorlasa

e Az optimizmus gyakorlasa

e Tarsas kapcsolatok apolasa

e J6 cselekedetek gyakorlasa

e Elkotelezédés egy cél mellett
e  Megktzdési stratégiak

e Apr6 6romok élvezete

e A megbocsatas gyakorlasa

e Testmozgas

e Fenntarthatésag

A boldogsagérak elényei:
e Fejleszti a gyermekek problémamegoldé képességeit
e Szélesiti a gyermekek latokorét és gondolkodasmaodjat
e Testi, szellemi és tarsas er6forrasokat épit
e Ellensulyozza a negativ érzelmeket
e Ovija a gyermekek mentalis egészségét
e (Csokkenti az agressziot a gyermekkozosségben

e Javulnak a gyermekek tanulasi eredményei

(Szerz6k: Bagdi Bella, prof. dr. Bagdy Emdke, Tabajdi Eva)
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9. GYERMEKVEDELEM

Minden pedagdgus és ovodai dolgozé munkakori kételessége a rabizott gyermekek védelme,

pedagdgiai eszkozokkel valod segitése.

Az egyenlé banasmodrol és az esélyegyenldség elémozditasardl szolé 2003. évi CXXV. torvény

szellemében a hatranyos helyzet(i és a halmozottan hatranyos helyzet(, valamint a sajatos nevelési

igényl gyermekek:

e esélyegyenléségének novelése,

e 2 hatranyok csokkentése,

e cgyéni szitkségleteinek megfelel$ specialis fejlesztése,

e aziskolai életmddra és az életpalya-épitésre valo felkészités.
Tertiletei:

Az integraciés programunk tartalma kiterjed az 6vodai nevelés mindazon teriileteire, amelyek

kiemelkedd jelent6séggel birnak a halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek fejlédésének

el6segitésében.

2.

3
4.
5

Y =N

szervezési feladatok

a nevel6testtlet egytittmikodése

a pedagdgiai munka kiemelt tertiletei

a gyermekvédelemmel, az egészségiigyl ellatassal, szocialis segitségnyujtassal kapcsolatos
teladatok

egyuttmikodések kialakitasa az 6vodan kivili szervezetekkel

6voda — iskola atmenet tdimogatasa

sziill6kkel val6 kapcsolattartas, egylittmikodés

intézményi 6nértékelés, eredményesség

Az 6vodai nevelés folyamataban a gyermeki jogok tiszteletben tarasa, védelme, erésitése, érvényre

juttatasa.
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A gyermeknek joga van:

A nevelési és oktatasi intézményben, biztonsagban és egészséges kornyezetben neveljék,
oktassak. Ovodai napirendjét életkorinak megfelelden alakitsik ki (jatékids, levegdatetés,
pihendido, étkezés, testmozgas).

A gyermek emberi méltdsaganak és személyiségének tiszteletben tatisa érdekében nem
vethet6 ala embertelen, megalazé biintetésnek, testi fenyitésnek, zaklatasnak, idetartozik az
étel erdltetése, a levegbztetés megvonasa is. A gyereket kozvetlen vagy kézvetett hatranyos
megkilonboztetés nem érheti.

A gyerek joga, hogy képességének, érdekl6désének megfelelé nevelésben és oktatasban
részesuljon.

Vallasi vagy vilagnézeti, nemzeti vagy etnikai kisebbséghez val6 tartozasa, fogyatékossaga,
egészségl allapota nem sérthetd.

A gyerek nevelése és oktatdsa az intézmény pedagodgiai programja alapjan torténik, mely
szerint az ismeretek kozlését, atadasat targyilagosan és tobboldaltan kell megvaldsitani.
Biztositani kell a foglalkozasokon valo részvételét.

A gyerek cselekvési szabadsagat, csaladi élethez, maganélethez val6 jogat az 6voda nem
korlatozhatja, de a gyerek ezen joganak gyakorlasa kézben nem veszélyeztetheti sajat, illetve
tarsai, az oOvoda alkalmazottainak egészségét, testi épségét. Nem akadalyozhatja

viselkedésével a tobbiek mavel6déshez, fejlédéséhez vald jogat.

A gyermek szileit6l vagy mas hozzatartozéjatdl csak a sajat érdekében, torvényes, meghatarozott

esetekben és modon valaszthaté el. A gyermeket kizardlag anyagi okokbdl fennalld

veszélyeztetettség miatt nem szabad csaladjatdl elvalasztani.

A gyermeki jogok védelme: a gyermeki jogok védelmére koteles minden olyan természetes és jogi

személy, aki a gyermek nevelésével, oktatasaval, ellatasaval, a gyermek ugyeinek intézésével

foglalkozik.
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Sziléi jogok és kotelességek

A szilé joga, hogy megismerje a nevelési-oktatasi intézmény pedagodgiai programijat,
intézményi minéségiranyitasi programjat, szervezeti és miikodési szabalyzatat, hazirendjét, és
tajékoztatast kapjon az abban foglaltakrél. A hazirend egy példanyat a beiratkozaskor a
sztilének betekintés céljabdl at kell adni.

e Joga, hogy sajat gyermeke fejlédésérdl, magaviseletérdl rendszeresen részletes és érdemi

tajékoztatast, a gyerek neveléséhez tanacsokat, segitséget kapjon.
e Az intézmény vezetSje és a pedagogus hozzajarulasaval részt vegyen a foglalkozasokon.
e Kezdeményezheti szul6i szervezet, Ovodaszék létrehozasat, s abban tevékenyen

kozremikodhet.

e A szilé kételessége, hogy gondoskodjon a gyermeke testi, érzelmi, értelmi és erkolesi

fejlédéséhez sziikséges feltételekrdl.

e Biztositsa gyermeke zavartalan és rendszeres 6vodaba jarasat.

e Amennyiben a szilé a gyermeket masik 6vodaba kivanja elvinni, akkor az 4j 6voda
igazolasat meg kell kérni. A visszajelzés hianyaban értesiteni kell az illetékes jegyzét.

o Kisérje figyelemmel gyermeke fejlédését, és a téle elvarhaté médon segitse a fejlédés
folyamatat, valamint a gyerek k6zosségbe vald beilleszkedését, a kozosségi élet szabalyainak
elsajatitasat.

e Rendszeresen tartson kapcsolatot a gyermekével, foglalkozé pedagdgusokkal, és résziikre az
egyuttnevelés érdekébe n a sziikséges tajékoztatast adja meg.

e Tartsa tiszteletben az 6voda dolgozéinak emberi méltosagat és jogait.

Célunk:

A prevencid, a lakotelepen él6 gyermekek esélyegyenléségének ndvelése, a gyermeki jogok és
érdekek érvényesitése, testi- lelki egészségiiknek és a csaladban torténé nevelésitknek elGsegitése,
szitkség szerint segitségnyujtas, valamint egyittmikodés a kilonb6z6 intézményekkel és

szakemberekkel.
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Feladatunk:

e A hatranyos helyzetd, veszélyeztetett gyermekek és csaladok segitése.

e A gyermekek fejlédését korlatozé artalmak kiszlrése, kils6é specialis szakemberek
bevonasaval / logopédus, Pedagdgiai Szakszolgalat /.

o Kilsé segitékkel, gyermekvédelmi szervekkel, intézményekkel wvalé kapcsolattartas,

egyuttmikodés.

A tarsintézményekkel valé kapcesolattartds mélyitése / boleséde, szomszédos iskoldk, évodik/ a

prevencié minden gyermekre valo kiterjesztése.

A gyermekvédelemmel, az egészségiigyi ellatassal, szocialis segitségnyujtassal

kapcsolatos feladatok

e Az 6voda gyermekorvosa és védondje rendszeresen vizsgalja a gyerekeket. Ezeken
a szurévizsgalatokon felhivijak a figyelmet az esetleges problémakra, a vélhet6en
szitkséges egyéni, illetve szakorvosi vizsgalatokra.

e A szil6i értekezletek témai kézé beépitjiik a tandcsadas lehetéségét a védondk
bevonasaval.

e A szocidlis hatranyok csokkentése érdekében lehetéséget teremtink a
gyermekjoléti szolgaltatasok igénybevételére. Aktiv kapcsolatot tartunk a szocialis

ellatérendszerrel.

Kompetencia szintek a gyermekvédelem teriiletén

1. szint az 6vodapedagdégusok szintje:
e Biztositja a gyermeki jogok érvényesiilését.
e Hatranyos ¢s veszélyeztetett helyzetet felismeri.
e Szikség esetén megfelel6 szakemberhez, intézményhez iranyitja, megszervezi a
gyermek felzarkoéztatasat.
e Biztositja a gyermekek differencialt és egyéni fejlesztését.
e Figyelemmel kiséri a gyermek rendszeres 6vodaba jarasat.
e A feltar6 munka utan a felzarkéztatast, tehetséggondozast megtervezi,

megvalositja (a gyermekek fejlédési lapjain feljegyzést készit).
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e A sziil6kkel megfeleld, egytittmikodé kapcesolatot alakit ki.
e Biztositja a gyermekeket megilleté jogok érvényestlését, szitkség esetén védd,-
ovo intézkedésre javaslatot tesz.

o  Kozremlkodik az évodan beliili szocidlis szolgaltatasok megszervezésében.

2. szint Gyermekvédelmi felel§s szintje:
e Nevelési év elején megtervezi az adott év gyermekvédelmi feladatait.
e Az 6voné segitségével felméri a hatranyos és veszélyeztetett gyermeket.
e Nyilvantartast vezet a HH/HHH gyermekekrél.
e Kapcsolatot tart a csaladsegit6 szolgalattal és a gyermekjoléti szolgalattal.

e Koordinalja a probléma kezelését, feljegyzi a csaladokkal kapcsolatos

intézkedéseket.

e A gyermekek és a csaladok anyagi és szocialis helyzetébdl fakadd kiilonbségeit a
csaldd és mads intézmények bevonasaval, fenntarté kozremikodésével a lehetd
legkisebbre csokkenti.

e Sziikség szerint csaladlatogatasokat végez az 6vondkkel.

e A fogadd 6rak alkalmaval a sziil6k rendelkezésére all a felmerilé problémak és
kérések megbeszélésére.

e Részt vesz a gyermekjoléti szolgalat altal kezdeményezett esetmegbeszélésen.

3. szint Ovodavezet§ szintje:

e Iranyitja és ellen6rzi az évodaban foly6 gyermekvédelmi munkat.

e A gyermek mindenek felett all6 érdekének érvényesitése, és az érvényesités
ellenérzése.

e  Kapcsolat felvétele az illetékes gyermekvédelmi és csaladsegitd szervezetekkel.

e Gondoskodik a gyermekvédelmi felel6s tovabbképzésérdél és beszamoltatja az
elhangzottakrol.

e Rendszeres tamogatas iranti kérelmekr6l a gyermekvédelmi felel6ssel, a
csaladsegitével és az érintett Ovondkkel folyamatosan egyeztet, és a megfeleld

intézkedéseket megteszi.
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e A gyermek sérelmére elkovetett bincselekmény gyanutja esetén sziikség szerint

segitséget nyujt (gyamhatdsagnak, gyermekvédelmi szakembernek).

o Tlrisban tijékoztatia a szilSket a gyermekvédelmi felelSs, és a csaladsegits
személyérol és elérhet&ségérol.

® Segitségére van a sziil6knek problémaik megel6zésében és megoldasaban.

10. AZ OVODA KAPCSOLATAI

Csalad

Az 6vodai és a csaladi nevelés egységének megteremtésére, nevelSpartneri viszony kialakitasara és
mukodtetésére toreksziink.
Az o6voda és csalad harmonikus kapcsolatanak megteremtése a gyerekek fejlédése érdekében

nélkiulozhetetlen.

Alapelveink:
o A nevelésben az Ovoda ismerje el a csalad elsGdlegességét, meghatarozé szerepét.
o Az 6véné fogadja el a szilét, még akkor is, ha a gyermeknevelésben hianyossagokat
tapasztal (ha a gyermek biztonsaga nincs veszélyben) tisztelje a sziil6t!
o Odafordulast, segit6 szandékot érezzen mindenkor.

o A kapcsolat épiiljon kélesonos tapintatra.

A szul6kkel valo egytittmikodés megszervezése:

o Szul6i értekezletek témamegjeloléssel, sziil6i igény alapjan is - SzM értekezletek
A 7kerekasztal beszélgetés” formdjaban zajlé sziiléi értekezleten a hangulat oldott,
témahoz igazodd és az 6vodapedagogus - szulé kozotti partneri kapcesolatra tevédik a
hangsualy, mikézben az 6vodat, a csoportot, a sztlSket érinté legfontosabb témakat,
feladatokat, programokat, problémakat beszéljik meg.

o Befogadas id6szaka

o Fogadoorak- tajékoztatas a gyermek fejlédésérdl
A szul6ket tajékoztatjuk a pedagégusok és az 6vodavezetd fogaddoriinak idépontjardl. A

négyszemkozti megbeszélések lehetéséget adnak az 6szinte, tényfeltard tajékoztatasra.
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Sziikséges a szulok kezdeményezése, de szikség esetén a pedagogus ajanlja fel az
egyuttmikodés e formajat. Fontos, hogy a szilé a segité szandékot tapasztalja meg,

megoldisi és megerdsitési modszereket kozdsen tisztizzik, hatdsdt nyomon

kovetik.

o Nyiltnapok, jaték délel6ttok szervezése
A megfelel6 egyiittmtikodés érdekében bemutatjuk a sziiléknek az 6voda mikodését.
Nyilt napokon a szill6k mintat lathatnak az 6vénd-gyermek kozotti kommunikaciora, a
gyermek k6zosségben megfigyelhetd viselkedésére, a tarsakkal valé egytittmikodésre.
Ugyanakkor lehet6séget biztositunk a sztil6-gyermek egytittes tevékenykedtetésére.

o Ovodai beiratkozas el6tt betekinté jatszohazi napok Az G szilék mar beiratkozas el6tt

betekinthetnek gyermekiikkel az &vodai csoportokba, megfigyelhetik az itt folyo

nevel6munkat
Szil6k bevonasa 6vodai rendezvényekbe - innepek
- kirandulasok
- hagyomanyapolas

- kerti parti
- szlreti mulatsag

- az 6voda éptletének és udvaranak szépitése

Folyamatos informacionyujtas —napi megbeszélés, étrend kiiras, faligjsag

Bolcséde

A bolcs6débdl érkezé gyerekeknek lehetdséget biztositunk arra, hogy a gondozéndk tarsasagaban
megismerkedjenek az 6vodankkal. A befogadas gondos elSkészitéséhez tartozik az is, hogy

sztleiknek tajékoztatd jellegli sztil6i értekezletet tartunk.

A gyermek nevelésében a folyamatossag biztositasa a feladatunk. Toreksztnk arra, hogy az egy

csoportba jaré gyerekek egy 6vodai csoportba keriiljenek.
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Iskola
Az intézményes nevelés masodik lépcséfoka a kisiskolaskor, amely napjainkban kiemelt figyelmet
kap az 6vodabdl iskolaba torténd atmenetet érintve.
A kérzetes iskolainkkal — Debreceni Bolyai Janos Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti Iskola,
Debreceni Arpad Vezér Altalanos Iskola, Debreceni Lorantffy Zsuzsanna Altalanos Iskola, a
Debreceni Génczy Pal Altalanos Iskola — folyamatos kapesolatot apolunk.
Az iskolak alsés nevel6i és az igazgatéi bemutatjak intézményeiket a leendd elsé osztalyosok
szileinek. Az iskolakban szervezett nyilt napokra, és rendezvényekre rendszeresen ellatogatunk a
nagycsoportosokkal.
o Az 6vond és a csoport iskolai nyilt napokon vesznek részt.
o Szuléi értekezlet vendégeként meghivjuk a leendd tanité nénit, hogy az iskolaérettségrél
nydjtson tajékoztatast.
o Rajzpalyazatok, meseir6 palyazatok, kiallitasok, ki mit tud programok hirdetése egymas
felé. Az eredményes programok szervezésében mind 6vodapedagogusok és tanitok is

részt vesznek egyarant.

Ovodin kiviili intézmények

Debrecen Megyei Jogt Varos Polgarmesteri Hivatal
Folyamatossag, rendszeresség és kolecsonosség jellemzi a kapesolatot, amely biztositja az évodank
zavartalan j6 szinvonalon valé mikodését.
Szeretnénk, ha az intézményiunkben folyé szakmai munkaval megismerkednének, ezért
rendezvényeinkre, tanacskozasainkra hivjuk és varjuk 6ket.
Az egytuttmkodés formai:

o Kolesonos tajékoztatas, egyéni személyes megbeszélések

o Ertekezletek, tandcskozasok

o Részvétel az 6vodai rendezvényeken
Debreceni Intézménymiikédtets Kézpont

A Gorgey Utcai Ovoda hasznalataban 1évé vagyon hasznilatival, védelmével 6sszefiigg

feladatok teljesitéséért felel6s szervezeti egység.
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Hajdu-Bihar Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Debreceni Tagintézmény

Nagyon sok segitséget kapunk t6lik a tanulasi és magatartasi zavarral kizdé gyermekek

tejlesztéséhez.

Pszichologiai, fejlesztépedagogiai  és  logopédiai  segitséget nyujt. Segit megallapitani az

iskolaérettséget, mérésekkel, fejlesztési javaslatokkal timogatja a gyermekek nevelését.

Kilsé szakember, logopédus, fejlesztépedagogus munkajaval segiti az 6vodapedagogus

fejlesztémunkajat.

Célszertnek tartjuk, hogy a Szakszolgalat szakemberei lehet6séglikhoz képest a gyermeket a sajat

csoportjaban nézzék meg, mert a gyermek magatartasi és beilleszkedési zavarai ott mutatkoznak

meg,.

Szakszolgalatok

Az altaluk kezdeményezett konferenciakon, képzéseken képviseljiik intézménytinket.

Szaktanacsadoéi tevékenységliket éves munkatervink alapjan vessziik igénybe.

1. Alogopédus hetente tart fejleszté foglalkozast 6vodankban.

2. DMJV  Gyermekvédelmi Intézmény Csaladsegit6 Kozpontja: o6vodankban  egy
6vodapedagogus tartja a kapcsolatot a Kozponttal, tdjékoztatja a nevel6testiletet, sziikség
esetén segit 1épéseket tenni.

3. DMJV Gyermekvédelmi Intézmény Gyermekjoléti Kozpontja

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és FelnGttképzési Kar

A Debreceni Egyetem Hajdab6szorményi Féiskolai Karaval szakmai szempontbdl nagyon fontos
a kapcsolattartas. Minden évben vallaljuk a féiskolai hallgaték gyakorlati képzését és
allamvizsgaztatasat. Ez szakmai meguajulas és kihivas szamunkra. A féiskola altal szervezett

tovabbképzéseken rendszeresen részt vesziink

Z261d Kor

A Z06ld Kor, mint civil szervezet a koérnyezettudatossagra nevelésiink megvalositasaban segit.
Ismereteiket rendszeresen, jatékos formaban megosztjak a gyermekekkel. A koérnyezetvédd

szakemberek részt vesznek z6ld napjainkon, z6ld hetiinkon.
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Magyar Voroskereszt

2018. januar 01-t61 Bazis Ovoda lettiink, melynek keretében szoros kapcsolatot d4polunk a Magyar
Voroskereszt helyi szervezetével. Ovodasaink illetve szileik tagjai a szervezetnek, amellyel
tamogatjak 6vodankat. Kilénbo6z6 rendezvényeket szerveziink a Magyar Voroskereszttel

egyuttmikodve, mely részletesen a csoportnaploban talalhato.

Boldog Ovoda

Minden évben egy csoport kapcsolédik be a 10 hénapos programsorozatba.

Koézmiivel6dési Intézmények:
1. Vojtina Babszinhaz
2. Csokonai Szinhaz
3. Botanikus kert
4. Gyermekkonyvtarak
Egyéb:
Tovabbképzések
Szakmai napokon val6 részvétel

Hallgatok szakmai gyakorlatanak biztositasa

NEVELESI PROGRAM ESZKOZ IGENYE

2017.
Targyi eszk6z6k megnevezése Meglévé mennyiség Hianyz6 mennyiség
Helyiségek biitorzata és egyéb berendezési targyai
Szényeg 10 10
Tisztalkoddsi és egyéb felszerelések
Abrosz 40 40
Felndttek munkavégiéséhez, sziikséges eszkizik
Takaritogép 1 1
Egészség- és munkavédelmi eszkizok
Munkaruha - 1 udvaros
Védéruha - 17 6v6n6

12 technikai dolgozé

100



Gorgey Utcai Ovoda Pedagdgiai Programja Késziilt: 2018. sgeptember 17.
4032 Debrecen, Gargey u. 5. OM azonositd.: 030872

Kiilonféle jatékformatk (mozgdsos jatékok

Gyermekbicikli, roller - 10 db

A beszerzések soran elényben részesilé eszkozok és felszerelések:
o A Kkotelezé eszkoz és felszerelés jegyzéknek valé megfelelés

e Eoyéni fejlesztést szolgald eszk6zok

Legitimicios zaradék

1. Véleményezte: datum:.......ooooi
2. Egyetértését nyilvanitotta: datum: ...
3. Készitette és elfogadta: Az 6voda nevelGtestilete datum:...oooooiii
4. J6évahagyta: datum:.......ooo
Irattari szama: datum:..ooooiii
Hatalyba 1ép: datum:.......oooo

Ervényességi rendelkezés: visszavonasig érvényes

A pedagégiai program moédositasanak lehetséges indokai:
e NevelGtestiileti javaslat
e Partneri igények valtozasa

e Torvényi valtozas
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